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Conclusic’)n

Se concluye que |a el Papel cJe la Psico|ogl’a en la Salud constituye una excelente alternativa para comprender los mecanismos de |a
sa|uc1 y |a enFermedacJ, asi como para |a prevencic’)n y el manejo de la emfermedad, en |o que se reFiere a sus componentes psicolc’)gicos.
Asi como también diferentes autores resaltan la importancia de la psicologl’a de la Salud en a promocion y mantenimiento de la salud y
el manejo de emociones que se llevan acabo en la relacion paciente-en{"ermera, para la solucién de los pro|9|emas y entender el dolor
del paciente.

L4 psicologl’a de la salud se diferencia de otras disciplinas y especialidades en que esta aparece como un drea més especi{"ica que
suloraya el papel primario de la psicologl’a como ciencia y como proresién en el campo de |a medicina comportamental.

Los mode|os cle Psicologfa de la sa|uc1 son muy variados pero las tendencias Futuras, ololigarén a una mayor exp]oracién (Je éstos. Cada
vez el émloito de ap|icacic’>n de la psicologl’a (Je ]a salud abarca nuevas areas, se elalooran nuevas concepciones y se abren nuevas
estrategias de intervencién en la promocion de la salud y la prevencion tratamiento y rehabilitacion de la enfermedad siendo pues mds
amplias las intervenciones en el area de la salud. Y cada vez méas Ios tipos (Je prololemas que se van aloordar. Quedan esta|9|ecidos entre
sus objetivos principa|es cJe Ia psicologl’a de |a salu(l el aumento (Je sa]ud y bienestar (Je las personas,; prevencic’)n 0 modhficacién cJe las
emfermedades; mejor Funcionamiento (Je casos con trastornos. |l as técnicas como el autorregistro y autoobservacién son de maxima
utilidad y conveniencia en todos los momentos del proceso, siendo su punto flaco por excelencia la fiabilidad.

Asi pues la psico|ogl’a de la salud debe incluir la intervencién psicologl’a en todos los momentos de evolucién de la enfermedad para

observar las conductas 0 comportamientos que tienen Ios pacientes.
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