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AREAS DE
APLICACION.,

A nivel general podemos clasificar los dmbitos de aplicacién de la
Psicologia de la Salud en 4 grupos: promocidn, prevencion, evaluacion
— tratamiento — rehabilitacién y andlisis (o mejora) del sistema.

INFORMACION Y EDUCACION SANITARIA.

El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones
que se ocupan de prestar servicios de tipo sanitario, entre ellos, hospitales,
profesionales especializados n la salud como ser médicos, enfermeras, entre
otros, funcionarios, centros de atencién de salud y los servicios de salud piblica
y también por aquellos ofros actores, tal es el caso de redes, sectores,
ministerios, instituciones especializadas y organizaciones que ostentan una
concreta y especifica funcién e influencia en el drea de la salud de una nacidn.
La misién primordial que cumple el sistema sanitario de una nacién,
independientemente de por quien este manejado, gestionado o administrado,
es la promocién, mantenimiento y restauracién de la salud de su pais. Mientras
tanto, los sistemas sanitarios se encuentran integrados ademds por diversos sub
sistemas como son: el financiero, la administracién de recursos humanos,
politica y estructural.

CONTROL DE ACTITUDES.

“Es una tendencia psicolégica expresada evaluando un ente determinado
con cierfo grado de favorabilidad o desfavorabilidad” .Este ente es el
objeto de actitud que puede ser cualquier cosa que sea susceptible de ser
valorada. La valoracién de un objeto de actitud depende de varios
factores. Los objetos de actitud pueden ser concretos, abstractos, ideas,
opiniones, conductas, personas o grupos. Las actitudes se basan en 3 tipos
de componentes: Componente cognitivo: Creencias y conocimientos
Componente afectivo: Sentimientos y emociones Componente conductual:
Experiencias en comportamientos anteriores. Cada uno de estos
componentes pueden constituir la estructura que da origen a una
determinada actitud, favorable o desfavorable, hacia un objeto.

GENERACION DE HABITOS PARA UNA VIDA SANA.

La relacién entre los hdbitos saludables y el estrés que padece una
persona es interactiva; es decir, hdbitos y estrés son factores
relacionados con la salud fisica y psicoldégica que se afectan
mutuamente: mantener un buen cuidado del cuerpo supone un
gran recurso para controlar el estrés; sin embargo, en periodos
prolongados de estrés, tendemos a cuidarnos menos.

"La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades»

DISMINUCION DEL IMPACTO DE LA ENFERMEDAD.

La necesidad de prever y comprender la relevancia de las
enfermedades crénicas y de intervenir urgentemente
contra ellas es una cuestién cada vez mds importante.
Para ello es preciso que los dirigentes nacionales que
estdn en condiciones de reforzar las actividades de
prevencién y control de las enfermedades crénicas, asi
como la comunidad de salud pdblica internacional,
adopten un nuevo enfoque.
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PREVENCION DE RECAIDAS.

Asi pues, la prevenciéon de recaidas se centra en identificar, analizary
discutir con la persona, las posibles dificultades y contratiempos que
podrian entorpecer la evolucion adecuada de su problemdtica. En
este senfido, se busca fortalecer al paciente con estrategias
especificas para afrontar posibles situaciones dificiles. Para ello,
independiente del motivo de consulta presentado (sea este un
problema adaptativo, dificultades para gestionar la ansiedad,
problemas de autoestima, problema de adiccién, etc.) una parte
importante consiste en concienciarnos y aceptar la posibilidad de
encontrarnos con complicaciones.

APOYO A LOS FAMILIARES DEL PACIENTE.

Médicos y enfermeras permanecen en contacto continuo con el paciente
y familia al principio y final de la vida, estableciéndose relaciones entre
el personal de la salud, los pacientes y sus familiares, quienes esperan
encontrar en el equipo de salud el apoyo y la comprensién para
enfrentar angustias y sentimientos presentes y futuros relacionados con
los confines de la vida.

Se han desarrollado diferentes areas de accién en el trabajo social
hospitalario que es la relacion, paciente-familia y una subespecialidad
es el trabajo social en tanatologia que surge para la intervencion
enfermo-familia.




En este tema podemos ver que las areas de
aplicacion en la psicologia de la salud son 4y
son la promocion a la salud que es esto hace
referencia a informar y educar en tematicas
relevantes de salud a los paciente como de la
salud sexual o de otros temas. La prevencion
como su nombre lo indica la idea es identificar
aguellos factores que pueden producir algun
problema de salud, pero que pueden evitarse y
asl prevenir algunas enfermedades.

El tercer ambito de aplicacion de esta rama es
la evaluacion, tratamiento y rehabilitacion
y esto hace referencia a la evaluacion que
hacemos en el paciente, el tratamiento que le
asignamos, y rehabilitacion que podria decirse
gue es pots enfermedad.

Estos son algunas areas que son de suma
importancia para educar, ayudar y prevenir
algunas enfermedades o evitarlas.

Todo esto se realiza a través de: control de
variables  actitudinales,  motivacionales vy
emocionales; modificar conductas de riesgo y/o
condiciones poco saludables del entorno,
deteccion  temprana de problemas vy
prevencion de recaidas. O de igual forma evitar
posibles enfermedades.

Asi que podemos decir gue son 4 puntos gque
nos seran de mucha utilidad.
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