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CONCLUSIÓN 

La psicología de la salud engloba cuatro puntos importantes que a mi parecer 

serian los puntos cardinales de la disciplina y que cada uno de ellos se utilizará en 

circunstancias distintas que pueden variar en función del progreso de la 

enfermedad o la situación en la que podamos identificar al paciente cuando acude 

a nosotros porque necesita de nuestra atención para poder abordar problemas 

que por si solo no puede, estos cuatro puntos son la promoción, prevención y 

evaluación, tratamiento, rehabilitación y análisis del sistema. 

Aunado a esto existen áreas de la medicina que se relacionan con la psicología de 

la salud que cada una de ella se centra en diferentes aspectos y tiene como 

objetivo formar parte de la intervención durante seamos responsables del 

paciente. 

Psicología es una disciplina que engloba varios conceptos, uno de ellos que es 

sumamente importante para la población es el sistema sanitario, este sistema se 

ve constituido y dependiente de varios aspectos, que lo hacen mejor o peor y por 

lo tanto las capacidades o carencias de este se verán reflejadas en la manera de 

atender a la población, debido a ello se encuentran instancias privadas que 

satisfacen las demandas de la población que requiere o buscan una mejor 

atención.  

Las actitudes son aquellas manifestaciones evaluables, que bien pueden ser 

positivas o negativas, están constituidas por diversos componentes, internos y 

externos, es decir que van desde la perspectiva de la persona hasta el contexto o 

ambiente que lo rodea, orillando a la persona a tomar cierta postura, ciertas 

decisiones y por último llevar a cabo ciertas actitudes. Dichas actitudes denotan lo 

que la persona esta pudiendo observar o identificar y por lo tanto la actitud es una 

manera de expresar lo sentido; lo que sentimos nos agrada y lo que no. 
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