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AREAS DE APLICACION

Los dmbitos de aplicacién de la
psicologia se clasifica en 4 grupos:
Promocién, prenciéon vy evaluacidn,
tratamiento, rehabilitacidn, andlisis o
mejora del sistema

AREAS DE LA MEDICINA Y
PSICOLOGIA
RELACIONADAS CON LA
PSICOLOGIA DE LA SALUD

Se encuentra la medicina psicosomatica, psicologia médica,
psicologia conductual y psicologia clinica y cada una de
ellas abordan aspectos diferentes

SISTEMA SANITARIO

Compuesto por las organizaciones encargadas de prestar
servicios de fipo sanitario, cuya funcién primordial es la
promocion, el tratamiento y restauracion de la salud del
pais. El sistema debe seguir ciertos principios como la
accesibilidad, solidaridad, eficiencia, universalidad, eficacia
y ética

SALUD PRIVADA

Contrarrestan la deficienceia que presenta el sistema sanitario regulado
y financiado por el estado

ACTITUDES

Una actitud es una tendencia psicoldgica expresada
evaluando. un ente deferminade con cierto grado de
favorabilidad o desfavorabilidad. El ente es el objeto de la
actitud que puede ser cualquier cosa suceptible a ser
evaluado. Los actitudes se constituyen por un componente
cognitivo, un componente afectivo y el componente
conductual

INTENSIDAD, FUNCIONES Y
ORIGEN DE LAS ACTITUDES

La infensidad depende de la importancia de la actitud para la persona,
infensidad o extremosidad de su evaluacisn, conacimiento del objeto de
actitud y accesibilidad de lo actitud,

Las actifudes presentan las funclones : de conocimiento, instrumental,
defensiva del yo, y funcion expresiva de valores

£l origen de las actifudes tiene su origen en el aprendizaje social, ya
que se aprenden, se expresan y se madifican en contextos sociales

LA CARGA DE
ENFERMEDADES CRONICAS

o Tiene serios efectos adversos en la calidad de vida de
los individuos afectados
Es causa de muerfe prematura
Tiene efectos econémicos importantes y subestimados
en los familios, las comunidades y la sociedad en
general




CONCLUSION

La psicologia de la salud engloba cuatro puntos importantes que a mi parecer
serian los puntos cardinales de la disciplina y que cada uno de ellos se utilizara en
circunstancias distintas que pueden variar en funcién del progreso de la
enfermedad o la situacién en la que podamos identificar al paciente cuando acude
a nosotros porque necesita de nuestra atencion para poder abordar problemas
que por si solo no puede, estos cuatro puntos son la promocion, prevencion y
evaluacion, tratamiento, rehabilitacion y analisis del sistema.

Aunado a esto existen areas de la medicina que se relacionan con la psicologia de
la salud que cada una de ella se centra en diferentes aspectos y tiene como
objetivo formar parte de la intervencidn durante seamos responsables del
paciente.

Psicologia es una disciplina que engloba varios conceptos, uno de ellos que es
sumamente importante para la poblacion es el sistema sanitario, este sistema se
ve constituido y dependiente de varios aspectos, que lo hacen mejor o peor y por
lo tanto las capacidades o carencias de este se veran reflejadas en la manera de
atender a la poblacién, debido a ello se encuentran instancias privadas que
satisfacen las demandas de la poblacion que requiere o buscan una mejor
atencion.

Las actitudes son aquellas manifestaciones evaluables, que bien pueden ser
positivas 0 negativas, estan constituidas por diversos componentes, internos y
externos, es decir que van desde la perspectiva de la persona hasta el contexto o
ambiente que lo rodea, orillando a la persona a tomar cierta postura, ciertas
decisiones y por ultimo llevar a cabo ciertas actitudes. Dichas actitudes denotan lo
gue la persona esta pudiendo observar o identificar y por lo tanto la actitud es una
manera de expresar lo sentido; lo que sentimos nos agrada y lo que no.
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