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El papel de la psicologia
en la salud

Objetivo de estudio del comportamiento del
individuo en el contesto del la salud o
enfermedad

Objetivos

Se puede influir en el funcionamiento
psicolégico de los pacientes para <
proporcionar un comportamiento saludable.

Intervencion

Metodologia

Aliviar el sufrimiento emocional y ayudar a
mejorar su calidad de vida

Manejo de emociones en L
. Se usa la medicion:
pacientes

Relaciéon paciente-enfermera { Hay tres teorias

-El coheficiente intelectual {

Tres actuacion funcionales

1-controlando los estimulos disposicion
psicolégica de los pacientes que son mas
flexibles o rigidas

2-proporcionando una adecuada disposiciéon
psicologica a los pacientes

3-entranando a los pacientes para que
dominen habilidades y pueden controlar su
comportamiento.

Se trata de impedir el problema se haga mas
grande y se haga parte de la vida de la
persona

Mide la capacidad , de sentir, entender y
controlar estados animicos propios.

-El coheficinete emocional

Peplau: solucionar el problema del paciente a
través de una manera
interpersonalterapeutico.

Orlando: la enfermera emplea una relacion
interpersonal para atisfacer las necesidades
del paciente

Trabelvee: la enfermera aprovecha la
empatia, el apoyo y simpatia para entender
el dolor.

Da importancia a los efectos del ambiente

~ Modelo cognitivo

Modelo de creencias en la salud

Modelo reduccion de riesgo
Diversos modelos <

Modelo integrativo

~ Teoria de accion razonado

social y cogniciones sobre conducta e
influencia reciprocas entre ellas.

Da referencia a a qué las personas creen que
ellos son subteptibles a enfermarse.

Esta intenta desarrollar o lograr un cambio
de actitudes y motivar y ayudar a que
desarrolle habilidades.

Pretende enfocarse hacia la comunidad y no
hacia los problemas individuales define el
problema usando indicadores
epidemiologicos

Este modelo dice que que la mejor manera.
O forma de predecir la conducta es conocer

las intenciones de una persona.



Conclusion

Este trabajo para entender mas a fondo el tema y entenderlo de
mejor manera ya que se tocaron varios puntos sobre el papel de la
psicologia en la salud, el entender sobre relacion de paciente-
enfermeria y que teorias hay, asi como también el cuidado de las
Inter relaciones y el manejo de la enfermedades y sus
componentes psicoldgicos

Esto me ayudo aplicar mi conocimiento en el tema, pero si
adentramos al tema dice que la metodologia del tema es aliviar el
sufrimiento y so6lo ayudar a mejorar su vida, también habla sobre
las tres teorias plepau, Orlando y trabelvee que basicamente habla
sobre la relacion que debe tener una enfermera con el paciente y
también se toco el tema de todos los diversos modelos y se hablé
de 5



Conociendo sobre salud mental y el rol del
psicologo en los tratamientos. (s. f.). Servicio
Salud OHiggins.
https://www.saludohiggins.cl/conociendo-
sobre-salud-mental-y-el-rol-del-psicologo-en-
los-tratamientos
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