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Areas de
aplicacion

Informaciény
educacion
sanitaria

Control de
actitudes

Generacion de
habitos para una
vida sana

Disminucién del
impacto de la
enfermedad

Prevencion de
recaidas

Apoyo a las familias
de los pacientes

| Entre ellos estan los hospitales, profesionales especializados en la salud como ser
El sistema sanitario se encuentra - . Ly . . L
d Tipos de servicios médicos, enfermeras, entre otros, funcionarios, centros de atencidn de salud y los

compuesto por todas aquellas - . .
p. ) p q servicios de salud publica y también por aquellos otros actores.
organizaciones que se ocupan de

prestar servicios de tipo sanitario. . Los sistemas sanitarios tratan de una economia desarrollada o subdesarrollada.
e  Tratasegunsu

. Componente cognitivo: Creencias y conocimientos
e Labase de las actitudes . Componente afectivo: Sentimientos y emociones
. Componente conductual: Experiencias en comportamientos anteriores

Es una tendencia psicoldgica expresada e Importancia de la actitud para esa persona

evaluando un ente determinado con * laintensidad de una . Intensidad o extremosidad de su evaluacion

cierto grado de favorabilidad o actitud depende de las «  Conocimiento del objeto de actitud

desfavorabilidad. variables de e Accesibilidad de la actitud (facilidad de activaciéon de la

actitud en la mente de la persona)

La relacion entre los habitos saludables y el H estilo de vid pueden ayudarnos a prevenir enfermedades, o, por el contrario,
, ) . . estilo de vida - )
estrés que padece una persona es interactiva; tumb 4 ti pueden constituirse en un factor de riesgo para la salud.
. mbr mantien
ya que estos son factores relacionados con la costu €s que mantiene

salud fisica y psicoldgica que se afectan una persona. . » . . . .
Son la alimentacion, la presencia/ausencia de habitos tdxicos como

mutuamente: mantener un buen cuidado del e Los tipos de factores ) N .
el tabaquismo, el ejercicio fisico, el suefo y el descanso.
Cuerpo supone un gran recurso para controlar el
estrés; sin embargo, en periodos prolongados . Una reduccién anual adicional del 2% de las tasas mundiales
de estrés, tendemos a cuidarnos menos: de mortalidad por enfermedades crénicas durante los

e Lametade la disminucion
de enfermedades

préximos 10 afios.

e Asise evitaran 36 millones de muertes prematuras de aqui a
2015.

« Disponemos ya de los conocimientos cientificos necesarios
para alcanzar esta meta.

El impacto de las enfermedades crénicas esta

creciendo de forma sostenida en numerosos

paises de ingresos bajos y medios y la necesidad

de prever y comprender la relevancia de las

e Tiene serios efectos adversos en la calidad de vida de los
individuos afectados;

enfermedades crénicas y de intervenir

. e  lacarga de enfermedades
urgentemente contra ellas es una cuestion cada

(s cronicas
vez mas importante. o  Escausa de muertes prematuras;
e  Tiene efectos econdmicos importantes y subestimados
i i i6 icoldgi L en las familias, las comunidades y la sociedad en general
En todo tipo de intervencidn, sea psicoldgica, e Laprevencién ) y g
médica (entre estas la psiquiatrica) o de . . . . . . o .
( psiq ) se centra En identificar, analizar y discutir con la persona, las posibles dificultades y contratiempos qu

cualquier otra modalidad, existen diferentes , L, .
L podrian entorpecer la evolucidn adecuada de su problematica.

fases cuya variabilidad en cuanto a

Supone un componente crucial de cualquier tratamiento, ya que permite no solamente

observar la evolucién de la persona, sino dotar a esta de recursos y estrategias

importancia se refiere, es minima. -
p ’ e laprevencién

también
. especificas para encarar situaciones futuras.

Médicos y enfermeras permanecen en

contacto continuo con el paciente y familia Conocer cémo ayudan las enfermeras de la UCI a las familias

al principio y final de la vida, Objetivo 1 para que éstas realicen un afrontamiento eficaz de la pérdida

estableciéndose relaciones entre el personal de un ser querido

de la salud, los pacientes y sus familiares,

quienes esperan encontrar en el equipo de

salud el apoyo y la comprensién para et Describir el sentir de las enfermeras de la UCI cuando ayudan a la familia a
Objetivo 2 afrontar la pérdida (real, anticipada o percibida) de un ser querido.

enfrentar angustias y sentimientos
presentes y futuros relacionados con los
confines de la vida.



Conclusion

Concluiremos con el aprendizaje obtenido en esta unidad que trata sobre la dreas de aplicacién donde debemos tener
en cuenta que estos tipos dreas son las que se aplican en el drea de la enfermeria donde nosotros aprendemos a cémo
llevar acabo estos tipos de dreas donde principalmente platicamos sobre la informacion sanitaria que es donde existe la
salud privada y la salud publica donde son dos cosas muy distintas donde en cada una de ellas las actitudes se aplican
de diferentes maneras ya que si uno como persona ingresa a una institucion médica privada el paciente es atendido de
una manera mds rdpida por lo que él estd pagando para ser atendido y tener unos cuidados mas especiales que una
institucion de salud pUblica y es donde las actitudes varean ya que en la institucion de salud privada eres mucho mejor
atendido que en una publica, por lo tanto es muy importante comprender los impactos de enfermedad y las
prevenciones de caidas donde en el impacto de la enfermedad que es una carga de enfermedades donde es
necesario disminuir las enfermedades pero en caso de algunos paises donde no tienen los recursos necesarios en los
hospitales y es ahi donde comienza eso que hay que mejorar los hospitales para poder disminuir las enfermedades por
lo tanto es muy fundamental comprender estos temas ya que nos sirve mucho en el dmbito de enfermeria donde lo
aplicamos mucho, por ese motivo hay que comprender bien cada tema tratado en esta Ultima unidad y también lo que
es en el apoyo a la familia del paciente, donde aqui aplicamos lo que es la psicologia para poder ayudar a la familia
cuando ellos pasen por un mal momento donde podemos apoyarles dandoles dnimo y para que asi ellos también
puedan ayudar al mejoramiento de la salud del paciente donde él no se recaiga de su enfermedad donde puede ser
grave y asi ayudandoles a poder controlarse en ese caso y asi poder ayudar a la familia por eso es muy fundamental
aprender cada funcionamiento de cdmo se debe aplicar la psicologia en un paciente y en la familia del paciente para
poder controlarlos y hacerle entrar en un estado de razonamiento donde asi puedan calmarse, por lo tanto culminamos
con estos aprendizajes.
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