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Areas de aplicacién

Se encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones que

-Sistema sanitario
se ocupa de prestar servicios tipo sanitario.

-Informacién y —<

educacion sanitaria o
Nacen en lugares para contrarrestar la deficiencia que presenta el

-La salud privada
sistema sanitario regulado y financiado por el estado.

~—

Que son Es una tendencia psicoldgica expresada evaluando un ente
determinado con cierto grado de favorabilidad o des favorabilidad

Tipos {omponentes cognitivos, componentes afectivos,
C

-Control de actitudes omponente conductual.

_<
Funciones Funcién de conocimiento, funcion industrial, funcion defensiva del yo,
funcién expresiva de valores.
-Origen Influencia bioldgica, efecto de mera exposicion, condicionamiento de las
evaluaciones, aprendizaje e imitacién.

—
-Mantener un buen cuidado del cuerpo supone un gran recurso para controlar el estrés.

-Generacion de habitos

para una vida sana. —
-Consecuencia Disminuye el descanso y suefio, se abandona el ejercicio.

Es fundamental comunicar los conocimientos y la informacién mas

-Disminucién de impacto
recientes y precisos a los profesionales sanitarios de atencién directa y al

de enfermedades,
publico en general.

Como un regreso a los patrones de comportamiento y pensamiento tipico de la
-Prevencién de recaidas adicion activa, que ya se habia superado. Pero se logra prevenir cambiando el
comportamiento profundamente.

-Participacion Del enfermero o médico.

-Apoyo a los familiares
del paciente

—
Es aquel que presenta o puede presentar de forma inminente graves

-Paciente critico alteraciones de sus funciones vitales que ponen en riesgo su salud.




CONCLUSION

En esta unidad explico todas las aplicaciones de control de algunas actitudes,
enfermedades, promocidn de ellas, asi como todos los pasos a seguir una informacion o

educacion en la psicologia de la salud.

Tenemos en esta unidad el area de aplicacién. Que se puede clasificar los ambitos en 4
grupos. Tenemos la promocién que se refiere, a informar al paciente, persona o individuo,
gue le van a hacer, cual es su enfermedad o situacién, qué ventajas tiene sus cuestiones,
y en que le ayudara. La prevencion es identificar los factores que puedan dafiar la salud de
un individuo. La evolucidn, tratamiento y rehabilitacion, actia en enfermedades que
requieran un manejo permanente durante el resto de su vida o agquella condicién patoldgica
gue en algun momento pueda producir la muerte de una persona. El ultimo ambito es el
analisis y mejora del sistema de atencion de salud, el profesional actual, observa, y analiza

la atencién que hay que realizar a nivel del sector salud.

Informacion y educacion sanitaria, el sistema sanitario que se encuentra compuesto por

todas aquellas organizaciones que se ocupan de prestar servicios de tipo sanitario.

Control de actitudes, es una tendencia psicolégica expresada evaluando un ente de
determinado con cierto grado de favorabilidad o desfavoribilidad. Ente es el objeto de actitud
que puede ser cualquier cosa que sea susceptible de ser valorada, los objetos de actitudes
pueden ser concretas, abstractas, ideas, opiniones, conductas, personas 0 grupos.
Actitudes es una tendencia psicolégica expresada evaluando una percepcion determinando
con cierto grado de favorabilidad o des favorabilidad. Las actitudes se basan en 3 tipos de
componentes: los componentes cognitivos: creencias y conocimientos. Componente
afectivo: sentimiento y emociones, componente conductual: experiencias en
comportamientos anteriores. Generacion de hébitos para la vida sana, el habito saludable
y el estrés tienen interaccién ante una persona, habitos y estrés son factores relacionados

con la salud fisica y psicoldgica que se afectan mutuamente.

La disminucion del impacto de la enfermedad, es fundamental comunicar los conocimientos
y la informacién mas recientes y precisos a los profesionales sanitarios de atencién directa

y al publico en general.



Prevencion de recaidas: es explicar, al paciente las posibles enfermedades que puede
obtener por una recaida, proporcionarle ayuda, para que sepa cual son las causas o
consecuencias, darle tratamiento, o proporcionarle informacion, para que sea sabedor, y se
observa una clara, version de las recaidas, asi evitarlas y entes con una buena salud. Apoyo
a familiares del paciente: esto se refiere, que cuando pierden a un familiar, y darles

comprension a los familiares, o acompafarlos en su dolor...
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