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INSTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Segun Garcia-Montalvo un
instrumento de evaluacion
psicoldgica es “todo aquello que el
evaluador utiliza como legitima
fuente de datos de un sujeto.

Gregory utiliza el término prueba de
test para contemplar la mayor parte
de las caracteristicas en el
procedimiento estandarizado,
muestra de conductas, categorias y
la prediccién de conductas fuera de
pruebas.

Fernandez Ballesteros define el auto
informe como “mensaje verbal que un
sujeto emite sobre cualquier tipo de

manifestacion propia.

Niveles de inferencia de los autores de
menor a mayor grado de abstraccion:

1.conducta del sujeto supone un nivel
minimo de inferencia.

2.la conducta se asocia con otras
conductas no evaluadas.

3.expresa la existencia de un atributo
subyacente en el sujeto.

Ademas de estas agrupaciones, los
instrumentos de evaluacion
también pueden clasificarse segun
AIKENA partir de sus contenidos
verbal/no verbal, test de ejecucion
0 una prueba cognoscitiva o
afectiva.




CONCLUSION

Se abordan los antecedentes y la evolucidn de la psicologia de la salud, incluyendo su
definicidn conceptual, asi como el modelo biopsicosocial que lo caracteriza. Se describen
evidencias sobre los pensamientos y las conductas de los seres humanos en la sociedad, se
estrecha relacion que existe entre el comportamiento y salud, para tener una mejor
comprensién de la salud y la enfermedad, asi como de los patdgenos comportamentales.
Se describen en detalle los comportamientos que promueven salud, la calidad de vida y el
desarrollo. También se analizan las areas con las que se relaciona la psicologia de la salud,
las principales aplicaciones de la salud y enfermedad, el ambito de la psicologia
hospitalaria y la percepcidn personal que tiene el autor sobre el futuro de esta importante
area de la psicologia, asi como la contribucidn personal realizada en este campo. Se
concluye que la psicologia de la salud constituye una excelente alternativa para
comprender los mecanismos de la salud y la enfermedad, asi como para la prevencion y el
manejo de la enfermedad, en lo que se refiere a sus componentes psicoldgicos.

PALABRAS CLAVE: LA PSICOLOGIA DE LA SALUD, PANORAMA, APLICACIONES,
CONTRIBUCION.
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