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Introduccion

El presente trabajo expone la relevancia de la experimentacion en la psicologia viéndola
como una ciencia para el entendimiento del pensamiento humano. Primero recordaremos

algunos de los antecedentes de la psicologia y la relevancia de estos a lo largo del tiempo.

La filosofia permiti6 comprender o sentar algunas bases que mAas tarde permitirian
establecer a la psicologia como ciencia. El cuestionar la verdad o lo conocido, fue en gran
medida la razén de la evolucién del pensamiento del hombre. “Por medio de la razén se

conoce con certeza y el hombre es distinto de los animales” (Monroy, 2013. Pag 11).

Descartes describe los mecanismos corporales que hacen que funcione el organismo
humano; se refiere a las actividades circulatorias, motoras, cerebrales y sensoriales, a
manera de una psicofisiologia. Ademas Descartes reconocia que el hombre esta siendo
continuamente atacado por sensaciones que dada su naturaleza provienen de la union de la
mente con el cuerpo. Y también para Descartes, esta union no puede ser un objeto de

estudio cientifico como el mundo fisico, si no moral.

Una idea muy presente era que unos conocimientos son innatos y otros son aprendidos.
Esta idea estaba fundamentada o tenia valor desde un punto de vista religioso, teniendo a

Dios como aquel que otorgaba estos conocimientos.

La inauguracion de un curso sobre “La psicologia desde el punto de vista de las ciencias
naturales” y la publicacion de su obra “Elementos de la Psicologia fisiologica”. Ademas de la
inauguracioén del primer laboratorio de psicologia en Leipzig en 1879. Debido a esto y por la
enorme influencia que ejercié en los principales paises del mundo se considera a W. Wundt

como el fundador y primer representante de la psicologia.

Para Wundt la psicologia es la ciencia de la experiencia y para él, la experiencia interna y la

percepcion externa son importantes para la psicologia.

El experimentalismo no siempre fue aceptado y se encontré a otros autores que defendian la
psicologia empirista. Un ejemplo de ello fue Franz Bretano que publico un tratado de
psicologia empirica. Bajo la concepcion de Bretano la psicologia debe ocuparse de los actos.

Esto marca diferencia con Wundt quien estudiaba los contenidos sensoriales.

Sabiendo que la psicologia inicié su camino en la experimentacién cuando aumenté el deseo
de conocer la verdad y el cuestionamiento de las verdades absolutas, se tuvo que buscar

una manera de comprobar ciertas verdades.



Para dar comienzo al ensayo se empezara describiendo el concepto de la psicologia
experimental, la importancia que esta tiene para comprender la conducta humana y
reconocer la importancia de la conexién existente entre la forma de pensar o percibir los

echos y la forma de actuar de una persona o individuo.

También se mencionara de manera breve los antecedentes que marcaron a la psicologia
experimental. Mencionando W. Wundt y a O. Aragbn ambos con grandes aportes a la
psicologia aplicables al ambito de la enfermeria, siendo Wundt el padre de la psicologia y
Aragon un seguidor que afilos més tarde replicaria sus experimentos con fines educativos.
Se detallan sus aportaciones de manera breve y lo que se puede interpretar, rescatar y
aplicar a la enfermeria viendo a la psicologia como una ciencia que pretende entender el

comportamiento humano en base a la relacion circunstancia y conducta o reaccion.



Contenido

Desde las primeras décadas del siglo XX, tanto los filosofos como los psicélogos contintan
preguntdndose la importancia de la psicologia como ciencia. En general la controversia se da
en torno a dos cuestiones fundamentales: la adopcion de métodos experimentales y la parte

empirista de la psicologia.

Bien se sabe que la idea de los conocimientos innatos proviene de Dios. Pero hay otros que

se deben aprender y conductas o patrones que se han hecho propios

La psicologia como ciencia trata de entender el comportamiento humano: es decir establecer
relaciones entre distintas circunstancias y comportamientos. Es una ciencia que tiene gran
variabilidad y representa un reto para los profesionales de dicho campo el tener en cuenta
todas las desviaciones o variabilidades que existen al poner un sujeto frente a ciertas
circunstancias. La variabilidad en un estudio experimental influye de muchos aspectos y los
resultados varian de persona a persona. Los profesionales encargados de realizar este tipo
de estudios se encuentran dificultades que otras disciplinas no relacionadas con la conducta

no enfrentan.

No es lo mismo estudiar un sujeto que un fenémeno fisico.” Los psicologos deben tomar en
consideracién no sélo la variabilidad entre los ensayos, sino también la variabilidad entre los
seres humanos. El fisico podria cortar otro bloque del mismo tamafio, peso y superficie que
el original y repetir el experimento. En cambio, el psicélogo no puede recrear a los seres

humanos” (Martin, 2008 pag,17).

Disefiar un experimento permite establecer una relacion entre circunstancias vy
comportamientos. En un estudio experimental, lo ideal es hacer un listado de circunstancias
para asi determinar los comportamientos obtenidos y no enfocarse solo en un

comportamiento.

A pesar de encontrar las relaciones existentes entre una circunstancia y un comportamiento,
resulta dificil determinar los comportamientos propios de una circunstancia y esto genera un
problema. El acuerdo al que han llegado los psicélogos ha sido después de escoger una o
varias circunstancias a estudiar, dejar que otras varien. Al menos dentro de ciertas
especificaciones. De esta manera cualquier relacion que existe entra la circunstancia de
interés y el comportamiento puede ser generalizado a la mayoria de las condiciones del

grupo de circunstancias.



Cuando se aplica el método experimental, el cientifico manipula al menos una circunstancia

y mide al menos un comportamiento.

“En la experimentacion se observa a un sujeto bajo condiciones totalmente controladas, para
ver cOmo reacciona frente a diversos estimulos y de esa manera afirmar o negar una teoria”
(UDS, 2021.pag 12-13). Podemos interpretar que el objeto de estudio de un experimento es
identificar los estimulos correspondientes al someter a ciertas condiciones a un individuo y
asi poder entender su forma de pensar, siendo esto el objetivo de la psicologia y la
experimentacion uno de los métodos por el cual podemos llegar a conclusiones lo mas

realistas posibles.

Comparando el anterior concepto con el de Monroy que define a un experimento como:
“Ordenamiento  y manipulacion controlados de las condiciones para observar
sistematicamente ciertos fendmenos con el propdsito de definir las influencias y relaciones
que afectan a esos fendmenos. Las variables o condiciones de un experimento son las
siguientes: la variable experimental, que es variada o manipulada sistematicamente por el
experimentador; la variable dependiente, que es el fendbmeno que se pretende observar y
que supuestamente es afectado por la manipulacion de la variable experimental, y todas las
condiciones extrafas, las cuales son mantenidas constantes hasta donde es posible para

que no confundan o tergiversen los resultados” (Monroy, 2013, pag. 33).

Ambos conceptos uno resumido y el otro mas completo que permiten un entendimiento
amplio de lo que es la experimentacién y que variables se deben de tener en cuenta al
realizar un experimento para encontrar asi las respuestas correctas a la interrogante que se

tiene.

Es de importancia mencionar que el primer laboratorio de psicologia experimental en México
se inauguro el 27 de octubre de 1916 en la Escuela Nacional de Altos Estudios de la
Universidad Nacional de México. El laboratorio estaba a cargo de Enrique O. Aragén. En
México, puede trazarse la evolucion de la psicologia cientifica desde el laboratorio de Aragén

inspirado en el laboratorio de Wundt.

El 27 de octubre de 1916 a las 6:000 pm se realiz6 una demostracion del laboratorio a las
autoridades de la Universidad Nacional. Las demostraciones siguieron la mas pura tradicion
del experimentalismo de Wundt y podrian clasificarse como demostraciones de tiempos de

reaccion, demostraciones de psicofisica y fisiologia.



Las dos primeras demostraciones consistieron en tiempo de reaccion o cronometria mental.
La prueba de tiempo de reaccion consistio6 en comparar los tiempos de reaccién que se
obtienen de estimulos visuales y auditivos. Los estimulos visuales se presentaron con un
taquitoscopio que permite presentar estimulos de duracién breve de manera precisa. Los
estimulos auditivos se presentaron con el cronémetro de caida que Aragén llamaba
fondmetro de caida. Este aparato dejaba caer una bola de metal desde una altura variable
por medio de un electroiman. Cuando la bola tocaba la superficie inferior, ademas de hacer

un sonido caracteristico, cerraba un circuito que podia usarse para activar el cronoscopio.

Este experimento que Aragon replicd fue el mismo hallazgo que habia reportado Wundt. El

tiempo de reaccion para estimulos auditivos es mas corto que para estimulos visuales.

Ademas de estas primeras pruebas se realizaron otras, todas con una influencia marcada de
las aportaciones y descubrimientos que Wundt realizd, a modo que Aragon logré demostrar

lo mismo que Wundt en su época con recursos similares.

El laboratorio de Aragon tuvo una funcion enfocada a la educacion. Fue concebido para ser
un laboratorio de demostraciones de fenédmenos psicolégicos. En este sentido, el laboratorio
fue todo un éxito dado que en el se formaron las primeras generaciones de psicologos
profesionales a los que Aragon pudo demostrarles personalmente lo que significaba la
psicologia experimental de la época. La evolucion de la psicologia que la llevo a
establecerse como una disciplina cientifica en nuestro pais, tuvo un avance notable gracias

al laboratorio de psicologia experimental de Aragon.

A pesar de ser un laboratorio educativo, no fue un laboratorio didactico. Aunque eso no limito
a Aragon a realizar investigaciones propias. Estas investigaciones demuestran la reaccion
involuntaria de los participantes ante ciertas situaciones especificas. A continuacion se
menciona una de las investigaciones de Aragén. En un estudio se determiné el efecto de
realizar diferentes tareas sobre los cambios en la presion arterial medida en la mano de una
persona por medio de un pletismografo de Lehmann conectado a un quimografo. El
pletismégrafo de Lehmann consistia en un cilindro que tenia en el interior un saco de goma
similar a un guante. El participante introducia la mano en el guante que a su vez estaba
dentro del cilindro rodeado de agua. El volumen del agua en el cilindro sube o baja
dependiendo de las variaciones en la presion arterial en la mano y esto se puede registrar

amplificando el movimiento en un quimografo. Aragon reporté que el volumen de la mano



disminuyé al realizar operaciones aritméticas y encontré variaciones cuando el participante

debia leer palabras desconocidas.

Aunque este no fue el Unico estudio realizado por Aragén, es de importancia ya que

demuestra los cambios producidos en un sujeto al enfrentarse a términos desconocidos.



Conclusion

Aplicando el psicoanalisis o la psicologia en el &mbito de enfermeria y dejandose influir por
estos investigadores. Notamos que el comportamiento de una persona se ve influenciada por
distintos factores, tomando como base el experimento de Aragdbn que media la presion
arterial a una persona y que reflejaba cambios o alteraciones cuando el sujeto de prueba se
encontraba a términos desconocidos, nos hace pensar que si algo tan minUsculo causa
cierta alteracion en una constante vital, una situacion mayor puede causar una alteracion
mas notoria y no solo en la tension arterial, si no que se veria reflejada en las demas
constantes vitales, ya que al existir una alteracién en cualquier constante vital, se inicia un
proceso para corregir cierta alteracién. En otras palabras a mayor estimulo mayor respuesta
o reaccion. Es de bien saber que un paciente acude con alteraciones a un centro médico con
el fin de ser atendido y resolver su problema, ya sea fisico o psicolégico, al igual que en la
psicologia experimental, en el ambito de enfermeria debemos analizar la conducta del
paciente y saber interpretar aquello que no nos puede expresar. En cierta parte el estar en
contacto directo con el paciente y tener mdultiples experiencias nos permite obtener
capacidades y habilidades que permiten predecir el comportamiento de un paciente hacia
alguna técnica o método que se debe realizar. La aplicacion de ciertos métodos nuevos para
una persona que jamas los ha experimentado, resulta estresante, no solo para él, si no
también para la familia 0 acompafiante. Es por ello que es necesario llevarse de las guias ya
establecidas y realizar aquellos procedimientos ya estandarizados para tener la certeza de
brindar cuidados de calidad y seguridad, a manera de evitar situaciones estresantes para el
usuario o crear escenarios que pudieron haber sido prevenidos evitando causar un dafio

emocional que repercuta en la salud del paciente.

La psicologia experimental, es necesaria y de gran aporte a las ciencias médicas. Ya que
todo procedimiento antes de hacerlo cotidiano o estandarizarlo debe pasar por diversas
pruebas que aseguren la seguridad de dicho procedimiento. Estas pruebas nos solamente se
enfoca en verificar la funcionalidad del método o técnica, sino que también nos permiten
entender por qué el paciente reacciona de esta manera y lo mas importante saber cudl es el
protocolo de actuacion para saber abordar la situacion de la mejor manera. Y es que las
reacciones de un paciente pueden verse influidas por el escenario, el ambiente, la edad, la
experiencia previa, la mala informacién y un sin fin de aspectos. Es la practica lo que permite
al enfermero reconocer la situacion por la que pasa el paciente y la forma en que este podria

reaccionar. A pesar de que los cuidados pueden llegar a ser repetitivos si se trata a



pacientes con misma patologia o necesidad, la psicologia experimental de manera indirecta
nos dice que las reacciones pueden variar y que hay que tratar a un paciente como persona

Unica.
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