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Modelo Cognitivo —
Social

Da importancia a los efectos del ambiente social y las cogniciones
sobre la conducta y la influencia reciproca entre ellos

Creencias en Salud saludables esta guiado por las creencias del individuo

. La Teoria de
Accién Razonado
(planeada)

Nos dice que la mejor forma de predecir la conducta
es conocer las intenciones de una persona

El Modelo de { Se basa en la nocion que el cambio hacia conducta

Diversos modelos en la

sicologia de la salud . . .
P 9 Intentan lograr un cambio de actitudes y motivar a la persona a

desarrollar habilidades conductuales que reduzcan el riesgo, aumentando
de paso la percepcién de autoeficacia para iniciar y mantener los cambios
comportamentales deseados

Modelo de
Reduccién de
Riesgo

Transteorico del Nos sugiere que hay que disefiar estrategias de cambio que estén de
Cambio Conductual acuerdo a las caracteristicas de los sujetos a los cuales estan dirigidas

Pretende enfocarse hacia la comunidad y no hacia problemas
individuales. Define el problema usando indicadores epidemioldgicos y
de psicologia

El Modelo
Integrativo

El Llamado Modelo {Se focaliza en las condiciones que hacen posible el cambio.

Para ensayar simbdlicamente soluciones,
sin que sea necesario ejecutarlas y sufrir las
consecuencias de sus errores

Capacidad
simbolizadora

Al proponerse metas se ensayan las posibles acciones y
consecuencias, que se pueden convertirse en motivadores y
reguladores de la conducta previsor

Capacidad de
prevision

Sitla por lo tanto en contra de los
mas extremistas con respecto a la
localizacion de las causas de la
conducta

Mediante la observacion de modelos se puede aprender vicariamente de
lo que otros hacen y las consecuencias de dichas acciones, sin
necesidad de pasar por la ejecucion de las mismas

< Capacidad vicaria

El hombre puede controlar su propia conducta manipulando el
ambiente y utilizando estrategias cognitivas proponiéndose
metas, objetivos e incentivos a sus propias acciones

Capacidad
autorreguladora

Analizar sus propias experiencias, contrastandolas con los
resultados obtenidos, analizar sus ideas, y desarrollar la
percepcion que tienen ellos mismos sobre su eficacia

Capacidad de
autorreflexion
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Defiende la idea de que las conductas que hayan obtenido recompensas
< positivas tendran mas posibilidades de ser repetidas y en cambio disminuiran las
conductas que hayan obtenido consecuencias negativas

P, Albert Bandura y su ampliacion del

Modelo Cognitivo-social. -
conductismo

EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA EN ) -
LA SALUD
p
s . La teoria que uniria el conductismo con el cognitivismo Autoeficacia: representa la la capacidad personal para creer en si
Conceptos béasicos de la teoria . . . A . . . . e
cognitive social < desarroll6 varios conceptos que resulta imprescindibles mismo, generando asi una confianza que facilite la obtencion de los
conocer resultados que se pretenden alcanzar

.
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Se observaba como los nifios aprenden no solo haciendo, sino en

Aprendizaje vicario <
base a lo que ven que hacen otras personas
"

-
Se comprobé que en base a la respuesta del observado la

La profecia autocumplida \ Refuerzo vicario < persona observadora tomaba nota de lo ocurrido, aprendiendo
L de la experiencia de otra persona
"
r 7z
Este _cpncepto estaen e_strecha La auto observacion, el juicio y la auto
Autorregulacion <  relacion con la personalidad respuesta
\ humana

« A creencia -0 percepcion- de que un determinado problema es importante o
suficientemente grave como para tenerlo en consideracion

« La creencia -0 percepcién- de que uno es vulnerable a ese problema

« La creencia -0 percepcién- de que la accion a tomar producira un beneficio a un coste
personal aceptable.

Una de las teorias mas utilizadas en promocion de la salud y que
Modelo de Creencias en incluye un importante componente cognitivo/perceptivo.

Salud El MCS es una teoria construida en la valoracién subjetiva de una
determinada expectativa.

-
Propuesto por Martin Fisbhein e Icek Ajzen

La Teoria de Accion Dicho modelo concibe al ser humano como un animal racional que procesa la

Razonado 4 informacion o la utiliza sistematicamente, es asi, como se vislumbra al sujeto
como un tomador racional de decisiones
"
L Modelo de Salud, disefiado para atenuar los
Definicion < comportamientos de riesgo.
Modelo de Reduccion 4
de Riesgo Disminuir las consecuencias « Predice y disminuye la ocurrencia de comportamientos sexuales de riesgos
Obietivo provocadas por mantener relaciones que posibilitan el contagio de VIH/SIDA.
J riesgosas y con ellos contraer el * Percibe el comportamiento como riesgo y reconoce las habilidades
~ VIH/SIDA personales para reducir el comportamiento.

La Psicoterapia Integrativa adopta una actitud hacia la practica de la psicoterapia que declara
el valor inherente de cada individuo

Responde de forma apropiada y eficaz a la persona en el plano afectivo, conductual, cognitivo
y fisiolégico de su funcionamiento; también trata la dimensién espiritual de la vida.

Modelo Integrativo




Conclusién

Existen varios tipos de modelos en la psicologia de la salud como el modelo
cognitivo-social; en esta se observa la conducta sobre el ambiente social y como
influye. Creencia en la salud; en esta se observa la creencia que tiene el paciente
si influye positivamente o negativamente, si llega afectar cierta forma la salud del
paciente aunque no se puede oponer ante su creencia cultural, religiosa o cualquier
otra.

La teoria de accion razonado; en esta nos ayuda a entender como una persona
llega a tomar una decision para realizar una accion. Nos dice que la mejor forma de
predecir la conducta de un paciente es conoce las intenciones de ella. Las
intenciones llegan a ser influenciadas por las actitudes y las percepciones de las
presiones sociales, pero no se puede tomar como un modelo de explicar conductas
preventivas.

El modelo de reduccion de riesgo es un modelo que intenta lograr un cambio de
actitudes y motivar a la persona a desarrollar habilidades conductuales que
reduzcan los niveles de riesgos. Se intenta crear una red de apoyo social que
refuerce las conductas preventivas.

El modelo transtedrico del cambio conductual se centra en las condiciones que
hacen posible el cambio, la observacion se esta tratando de cambiar por si solos,
sin ayuda de un profesional. Esta nos ensefla que las personas progresen de
manera gradual.

El modelo integrativo se basa en las ideas de Bandura y del conductismo
skinneriano. Este modelo pretende enfocarse en la comunidad y no en problemas
individuales, define el problema usando indicadores epidemiologicos y de
psicologia, segun este enfoque pretende entender el estilo de vida y los factores
conductuales.
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