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Conclusión  

El papel que maneja la psicología en la salud es importante por lo que se emplea 

en varios aspectos en la atención del paciente y si el psicólogo tiene que actuar o 

atender al paciente si lo requiere. Tiene como objetivo el comportamiento del 

individuo en la salud y en la enfermedad, el individuo que se estudia es tanto el 

paciente como el profesional.  

Hay principales áreas de estudio en la psicología que tienen varios aspectos en el 

paciente, como hábitos, estilos de vida, así como la obtención de información que 

da el paciente, como la investigación del profesional para así obtener una 

información valida del paciente. También emplea intervención eso ayuda mas tanto 

diagnostico como rehabilitación del mismo. 

Aporta de manera importante, en casos donde sean necesarios o que realmente 

intervenga con el paciente, y se comprenda de mejor manera la relación salud 

enfermedad, en esta también pueden estar los profesionales no psicólogos y estos 

analizar mejor el comportamiento y tener un buen resultado. 

El objetivo de la intervención es muy eficaz y una forma de aliviar el sufrimiento 

emocional y ayudar a las personas a mejorar su calidad de vida. En el manejo de 

emociones creo es un tema y un aspecto importante, porque es un área donde 

ocurre varios acontecimientos sea buenas o malas noticias relacionado al paciente. 

Y uno como enfermero no tiene que intervenir emocionalmente si no buscar 

alternativas de cómo llevar esas emociones y no afecte al paciente o la familia. 

Tener la responsabilidad en ese aspecto y ser cuidadoso, porque se puede llegar a 

tratar indiferente a los pacientes o aquellos que tienen relación con ellos. La relación 

paciente-enfermero tiene que ser buena porque puede haber dificultades con el 

tratamiento o tener obtención de información coherente, tener empatía para que el 

paciente tenga confianza y la mayor parte los cuidados es con pacientes en coma, 

recién nacidos, ancianos con alguna demencia. Creo que de cierta forma la 

psicología tiene un papel importante y es algo esencial emplearlo.  
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