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e Mapa dividido en dos partes

[

[ Relacion paciente-enfermer@ ]

Desarrollar la solucién de problemas del
paciente

Diversos modelos en la
psicologia de la salud

Cognitivo -social

Da importancia a los efectos del medio
social

*Orlando:
Creencias en salud

Donde la. Enfermera emplea la relacion
interpersonal y aprovecha la empatia

Se basa en el cambio de conductas
saludables por las creencias.

[La comunicacién en enfermeria ] I
| [La teoria de accion razonando ]
Propone la modificacion del I
colmp_ortaélmento lhurnlar:io y de factores Representa un compromiso de la personas
relaionaes. el e sall para actuar de cierta manera

Reduccion o riesgo

[Intenta lograr un cambio de actitudes ]

El llamado transtedrico del cambio
conductual

[Hay que disefiar estrategias de cambio que ]

estén de acuerdo a sus caracteristicas

Integrativo

Se enfoca hacia la comunidad y no hacia los
problemas

[ La intervencion ]
1

[
[3 lineas de actuacion fundamentales ]

consecuentes

[—controlandc los estimulos antecedentes y

I

[-proporcionar una adecuada disposicion

[-ensaﬁar a dominar habilidades ]

[Transmitir informacion a los pacientes ]

I
f 1

[-reducir la incertidumbre del paciente ] [-fortalecer su control ]

Pe
pa



Elpapel dela
psicologia en la
salud

|

Manejo de emociones en
pacientes

ion

Objetivos

[Es el estudio del comportamiento ]

1

Se observa en dos puntos: Sus principales dreas :

[ 1

[-En relacion con su enfermedad ] [-la investigacion y bisqueda de informacién ] [-loshébitos y estilos de vida ]

Se dice que es mejor no relacionarse mucho
con los pacientes

[“Involucren sentimentalmente” ]

-1as influencias reciprocas

También deben expresar emociones
[-fuente del informacién bdsica impuestas
[fl profesional como comunicador Que no representan sus verdaderos
@ | sentimientos.
Pero el objetivo es analizar el malestar del -el profesional como educador o
paciente modificador de habitos El sindrome de burnout

Es caracteristica de despersonalizacion y el
maltrato de los pacientes.




Conclusioén

El trabajo me ayudo ampliar conocimiento, el tema es muy
extenso pero fraté de reducirlo un poco. Este tema en el que se
Trabajo, psicologia de la salud se diferencia entre otras disciplinas
y especialidades pero en esta aparece mds especifica que
resalta el papel principal de la psicologia. Es importar saber que
es la psicologia en salud las diferentes variedades dentro del
drea, desde la formacion profesional, laboral asi como los
desempenos de la enfermeria, el Trangjo habla sobre todos los
temas requeridos en forma resumida tratando de explicar cada
concepto que se manejé que fue muy Util para mi aprendizaje y
formacion durante esta carrera,
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