
 

 

  

UDS 

UNIVERSIDAD 

DEL SURESTE 
      

PROFESOR: 

PROFESOR: 

LUIS  ANGEL GALINDO 

ALUMNA: 

YURENI VANESSA CRUZ MENDEZ 

GRADO: 

1 

GRUPO: 

A 

MTERIA:  

PSICOLOGÍA Y SALUD 

FECHA: 

16/10/21 



 

 

 

 

 

 

 

   

EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGÍA EN LA  

SALUD 

SE BASA EN LA NOCIÓN DEL 

CAMBIO HACIA CONDUCTAS 

SALUDABLES ESTA GUÍADO POR 

LAS CREENCIAS DEL INDIVIDUO 

ESTE MODELO HA TENIDO ÉXITO 

EN LA PSICOLOGÍA DE SALU, 

ESPECIALMENTE CON LOS 

CONCEPTOS DE EXPECTATIVA DE 

AUTOEFICACIA  

 

SE REFIERE A TODOS LOS 

MODELOS QUE AYUDAN A LA 

PSCICOLOGIA DE LA SALUD COMO 

SE PRESENTAN A CONTINUACION  

ESTE MODELO NOS DICE QUE LA 

MEJOR FORMA DE PREDECIR LA 

CONDUCTA ES CONOCER LAS 

INTENSIONES DE UNA PERSONA 

EXPECTATIVAS DE SU VALOR:ESTO ES QUE 

LAS ERSONAS VAN A CAMBIAR SU 

CONDUCTA EN ALGO VALORADO PARA 

ELLAS Y TIENEN LA EXPECTATIVA DE QUE 

PUEDA ALCANZARSE ESE RESULTADO 

ESTO ES, LAS CREENCIAS RELACIONARON 

LA HABILIDAD QUE UNO TIENE PARA 

EJECUTAR UNA CONDUCTA DETERMINADA 

Y DE EXPECTATIVA DE RESULTADO, QUE SE 

REFIERE A LA CREENCIA QUE LA CONCUA 

PUEDE PROCDUCIR LOS CAMBIOS 

DESEADOS 

PRETENDE ENFOCARSE HACIA LA 

COMUNIDAD Y NO HACIA 

PROBLEMAS INDIVIDUALES 

INTENTAN LOGRAR UN CAMBIO DE 

ACTITUDES Y MOTIVAR A LA 

PERSONA A DESARROLLAR 

HABILIDADES CONDUCTUALES QUE 

REDUZCAN EL RIESGO  

MODELO COGNITIVO-

SOCIAL 

MODELO INTEGRATIVO 

LA TEORIA DE ACCIÓN 

RAZONADO 

MODELO DE CREÉNCIAS 

EN LA SALUD 

DIVERSOS MODELOS EN LA 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

MODELO DE REDUCCIÓN 

DE RIESGO 

NOS AYUDA A ENTENDER COMO 

UNA PERSONA LLEGA A TOMAR 

UNA DECISIÓN PARA REALIZAR 

CIERTA ACCIÓN  

SU FORMA DE APROXIMARSE A LOS 

PROBLEMAS ES MULTIDICIPLINARIO Y 

MULTINIVEL. PRETENDE 

COMPRENDER EL ESTILO DE VDA DEL 

ENTORNO EN EL CUAL SE DAN 

 


