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Conclusion

El modelo de la psicologia en la salud se divide en seis. En Diversos modelos en
la psicologia de la salud, Modelo cognitivo social, modelo de creencias en la salud,
La Teoria de Accion Razonado, Modelo de Reduccién de Riesgo, Modelo
Integrativo.

Se describen evidencias sobre la estrecha relacion que existe entre
comportamiento y salud, para tener una mejor comprension de la salud y la
enfermedad, asi como de los patégenos e inmunégenos comportamentales. Se
describen en detalle los comportamientos que promueven salud, la calidad de vida
y el desarrollo.

También se analizan las areas con las que se relaciona la Psicologia de la Salud,
las principales aplicaciones en salud y enfermedad, el ambito de la psicologia
hospitalaria y la percepcion personal que tiene el autor sobre el futuro de esta
importante area de la psicologia, asi como la contribucion personal realizada en
este campo. Se concluye que la Psicologia de la Salud constituye una excelente
alternativa para comprender los mecanismos de la salud y la enfermedad, asi
como para la prevencion y el manejo de la enfermedad, en lo que se refiere a sus
componentes psicolégicos.

Definir la salud es dificil. Como la mayor parte de los conceptos generales como
paz, justicia y libertad, el de la salud presenta enormes dificultades en cuanto a su
definicion. Una de las definiciones de salud mas extendida en nuestra sociedad es
que “la salud es la ausencia de enfermedad”.
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