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El papel de la psicologia en la salud
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La psicologia medica es también una parte de la psicologia y su objetivo es
estudiar el comportamiento del individuo, estudia al paciente y al
profesional.

Al paciente se le observa desde el punto de vista como es el comportamiento
con la enfermedad, para asi poder trabajar con él desde el inicio y poder
adaptarse tanto en la comunicacion y mejorar el ambito profesional con el
paciente.

La psicologia ofrece a los profesionales formarse durante su aprendizaje y asi
poder tener un desarrollo en |la cual pueda aplicar a su paciente todo el
conocimiento aprendido.

Alguna de las areas estudiadas por la psicologia son:
. Explicar en términos de interaccién

. Los habitos y estilo de vida.

. El comportamiento y estilo de vida.

. El razonamiento médico.

. el profesional como educador.

Se puede influir el funcionamiento en los pacientes para el comportamiento.



Propiciando una adecuada disposicién psicoldgica para que sea mas flexibles
y asi el paciente tenga la confianza que tendra una buena atencion de parte
del profesional y entrenando al paciente para que pueda tener la habilidad
de poder expresarse de manera segura y que aprender a controlarse de
manera voluntaria.

La estrategia como psicélogo debe de adquirir conocimientos para
comprender al paciente respecto a la enfermedad y su tratamiento.
Aprender a desarrollar buena relacion con sus pacientes, tener empatia 'y
confianza puede variar el tipo de paciente pero al tener conocimiento sera
mas habil en comprender y analizar cada uno de las diferencias y como llevar
un control.

Procurar incrementar la motivacién en cada paciente asi él tendra confianza
y sobre la intervencidn es para poder ayudar al paciente a mejorar emocional
y asi poder ayudar a que tenga una buena calidad de vida y cada dia pueda
aumentar la calidad de vida y asi poder evitar que la enfermedad se adueiie
mas de los pacientes.

Asi los profesionales pueden ayudar a mejorar la vida de las personas que
realmente necesiten de ayuda profesional.
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