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El papel de la psicología en la salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

objetivo 

Estudia el 

comportami

ento del 

individuo. 

Sus 

relaciones 

en la 

enfermedad 

y recursos 

observación 

intervención 

Controlando 

los estímulos 

antecedente 

funciones 

. Adquirir 

conocimiento 

. trabaja en 

conjunto con 

ellos 

metodología 

La intervención 

es aliviar el 

sufrimiento del 

paciente 

proceso 

Comenzando 

con varias 

sesiones para la 

intervención 

manejo/emoc

-iones 

Enseñanza e 

información 

formación 

Mejorar la 

relación con los 

pacientes 

Relación 

paciente 

Desarrollan 

solución de 

problema 

atención 

. brindar 

siempre la 

mejor 

atención 

(Las áreas 

estudiadas) el 

dolor y efecto 

terapéutico. 

(Fase) poner 

en marcha el 

tratamiento 



La psicología medica es también una parte de la psicología y su objetivo es 

estudiar el comportamiento del individuo, estudia al paciente y al 

profesional.  

 

 

 

 

 

 

 

Al paciente se le observa desde el punto de vista como es el comportamiento 

con la enfermedad, para así poder trabajar con él desde el inicio y poder 

adaptarse tanto en la comunicación y mejorar el ámbito profesional con el 

paciente. 

La psicología ofrece a los profesionales formarse durante su aprendizaje y así 

poder tener un desarrollo en la cual pueda aplicar a su paciente todo el 

conocimiento aprendido. 

 

Alguna de las áreas estudiadas por la psicología son: 

. Explicar en términos de interacción 

. Los hábitos y estilo de vida. 

. El comportamiento y estilo de vida. 

. El razonamiento médico. 

. el profesional como educador. 

 

Se puede influir el funcionamiento en los pacientes para el comportamiento. 



Propiciando una adecuada disposición psicológica para que sea más flexibles 

y así el paciente tenga la confianza que tendrá una buena atención de parte 

del profesional y entrenando al paciente para que pueda tener la habilidad 

de poder expresarse de manera segura y que aprender a controlarse de 

manera voluntaria. 

   

 

 

 

 

 

La estrategia como psicólogo debe de adquirir conocimientos para 

comprender al paciente respecto a la enfermedad y su tratamiento. 

Aprender a desarrollar buena relación con sus pacientes, tener empatía y 

confianza puede variar el tipo de paciente pero al tener conocimiento será 

más hábil en comprender y analizar cada uno de las diferencias y como llevar 

un control. 

 

 Procurar incrementar la motivación en cada paciente así él tendrá confianza 

y sobre la intervención es para poder ayudar al paciente a mejorar emocional 

y así poder ayudar a que tenga una buena calidad de vida y cada día pueda 

aumentar la calidad de vida y así poder evitar que la enfermedad se adueñe 

más de los pacientes.  

Así los profesionales pueden ayudar a mejorar la vida de las personas que 

realmente necesiten de ayuda profesional. 

(Libro uds,.)libro uds. (.). psicologia y salud. comitán chiapas : . 

    


