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                                            Nos da referencia             la creencia de la conducta 

Diversos modelos en  para saber cómo comenzar                puede producir los cambios 

La psicología de la salud. Los pasos que hay que seguir.            Deseados. 

 

 Se sitúa en la localización  capacidad de prevención,  

Modelo cognitivo-social. De las causas de la utilizando estrategias para   

 Conducta.  Sus propias acciones. 

 

 Se creó para programas  el cumplimiento del  

Modelo de creencias de detección precoz y  paciente con los 

En salud. Prevención de enfermedades. Tratamientos médicos. 

 

 

 Función de la valoración  este proceso conduce al  

La teoría de acción del comportamiento  sujeto a tomar buenas 

Razonado. Para tener resultados. Decisiones para el bienesta 

 

 

 Percibe el comportamiento su objetivo es disminuir 

Modelo de reducción  como riesgo y reconoce  los riesgos, llevar a cabo el 

De riesgo. las habilidades personales. Cambio de conducta. 

 

 

 La psicoterapia declara el valor asimila aspectos sociales 

Modelo integrativo. De cada individuo y trata la  utiliza la forma en tener  

 Dimensión espiritual de la vida. prioridad a sus pacientes 

 



                                                            

 

En cada punto se encuentra desde cómo está la perspectiva de la conducta 

humana de su forma, acción y el comportamiento de cada individuo desde 

los objetivos muy importantes para cada uno de ellos, la intervención de la 

psicología está en cómo ayudar a los pacientes con problemas tanto como 

llevar un control de vida más saludable para el mejoramiento. 

 

Uno de ellos es ayudar a los pacientes a controlar las emociones que afectan 

en su vida como darle seguimiento de un proceso hasta que el propio 

paciente aprenda a controlarse así mismo esto lleva algunos procedimientos 

dependiendo de qué tipo de paciente sea y es muy importante que el 

profesional de salud este muy centrado y comprendan el funcionamiento de 

la conducta. 

 

Aprender a transmitir información a los pacientes ayudara a mejorar la 

comunicación, así concentrarse en el objetivo de la intervención y el 

mejoramiento ya que en los objetivos también es considerar aliviar el 

sufrimiento emocional y así poder ayudar a cada uno a mejorar la calidad de 

vida.   
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