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INSTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA
DE LA SALUD

Los instrumentos de evaluacion psicoldgica se clasifican en funcion
del distinto tipo de técnicas, entendidas como conjunto de
procedimientos y recursos que se sirve una ciencia o un arte

Durante la entrevista se puede
diferenciar 2 roles:
-Entrevistador

-Entrevistado

Entrevista

Es un intercambio de ideas u
opiniones mediante una conversacion
gue se de entre dos 0 mas personas.

Cuestionarios y pruebas

psicoldgicas Existen variaciones de
L entrevistas:

Las pruebas psicoldgicas son

. . -L.aborales
herramientas o instrumentos de o

y . L -Periodisticas
evaluacion aplicadas en un individuo o

-Clinicas

para obtener una informacion
determinada en relacion a su mente

Tipos de pruebas psicologicas
-Pruebas escritas
-Pruebas orales

-Pruebas abiertas Clasificacion segln
-Preguntas cerradas Pervin
-Pruebas psicomeétricas
Es importante mencionar que las pruebas Pruebas objetivas
No necesariamente son realizadas de forma Pruebas subjetivas
individua -Pruebas proyectivas

Caracteristicas: Observacion directa

-No intrusiva La observacion directa es un método de
-No participacion del recoleccién de datos sobre un individuo,
observa}dor fendmeno o situacion particular.
-Duracion larga Denominado también investigacion primaria

Resultados objetivos y

o Elementos necesarios en la observacion
subjetivos

o . . directa
-Los objetivos involucran cifras . -
Los subjetivos incluyen -Actituges ol : -
| V) y -Equipo técnico ‘ ’ ‘
MPresiones Posibles permisogiy i 4 i N
B\ Ly
Autoobservacion y Auto La auto-observacion es entonces la

capacidad de descubrir nuestra
verdadera naturaleza y comenzar a
tomar conciencia de nosotros mismos
es la clave de la superacion persona
El autor registro es una técnica muy
utilizada en la terapia psicoldgica en
genera.

registro

Gran parte de la
superacion personal
esta en la Auto-
Observacion, que
desde el punto de
vista psicologico




Conclusién

Los instrumentos de la psicologia en la salud son necesarias para asi observar el
comportamiento, Cronbach define la test como sistematico por que el examinador
recoge la informacion interrogando y u observando a todas las personas de la
misma manera.

Estos instrumentos pueden ser entrevistas, cuestionarios y pruebas psicolégicas,
observacion directa, autobservacion y auto registro. Son importantes en la
entrevista se hace con dos personas el entrevistador y el entrevistado, donde hacen
cambio de ideas, opiniones y mas, pueden a llegar varios tipos de entrevistas como
lo son laborales, periodisticas o clinicas. Estan pueden ser elaboradas o
simplemente libres.

En cuestionarios y pruebas psicolégicas es donde son herramientas que nos ayuda
en tener informacion sobre su mente, los tipos de estas pruebas pueden ser
escritas, orales, abiertas o cerradas.

La observacion directa se basa en la recoleccion de datos de un individuo, estas
llegan a tener una duracién larga. Y por ultimo en autobservacion y auto registro
forma parte de la superacion personal y donde podamos tener conciencia de
nosotros y hace tener buena superaciéon personal.
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