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DIVERSOS MODELOS

EN LA PSICOLOGIA DE LA SALUD.

MODELO COGNITIVO-SOCIAL.

MODELO DE CREENCIAS EN

SALUD.

LA TEORIA DE ACCION

RAZONADO.

MODELO DE REDUCCION

DE RIESGO.

MODELO INTEGRATIVO

(2.6,2.7, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11)

Pasos que se deben seguir y

que técnicas se necesitan para

influir un cambio en las conductas.

Factores ambientales de la

persona.

La creencia o percepcion producira un

beneficio a un coste personal aceptable.

Tomar racional de decisiones, el cual se

comporta en funcion de la valoracién que

realiza los resultados de su comportamiento.

Modelo de salud, disefiado para atenuar

los comportamientos de riesgo.

Proceso de integrar la personalidad.

Evaluar la etapa o el

estado en el que se

encuentre la persona.

El hombre puede
controlar su propia
conducta manipulando
el ambiente y usando

estrategias cognitivas.

caso conducentes a
conservar y mejorar

la salud, evitar riesgos.

La intencién de realizar
0 no una conducta que

balance de actitudes.

Relaciones sexuales de
riesgos que posibilitan

El contagio de SIDA.

Asimilar aspectos
repudiados, no consiente,

hacerlo cohesionada.



CONCLUSION

La psicologia salud, no solo es un estudio cientifico si no que es uno de los estudios que
realiza procesos psicosociales que implica el desarrollo y consecuencia del
comportamiento interpersonal y a su vez la manera en que las personas se relacionan
entre si.

La importancia de la psicologia es que estudia el desarrollo que determina los problemas
que surgen en la practica social y a su vez evalla la personalidad y la manera en el que se
desarrolla el comportamiento de las personas y a su manera de pensar socialmente a
través de métodos de andlisis en la practica social y psicosocial.
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