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2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

  

EL PAPEL DE LA PSICOLOGÍA EN LA 

SALUD 

OBJETIVOS DE LA 

PSICOLOGÍA 

INTERVENCIÓN EN 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

LA METODOLOGÍA DE 

INTERVENCIÓN EN 

SALUD 

su objeto de estudio es el 

comportamiento del individuo 

por la salud o por la enfermedad 

Controlando los estímulos 

antecedentes, propiciando 

adecuada disposición de los 

pacientes  

Intervención de aliviar el 

sufrimiento emocional 

Sus áreas son: hábitos y 

estilos de vida, el paciente 

como fuente básica, 

razonamiento médico. 

reducir la incertidumbre del 

paciente, fortalecer su percepción 

de control sobre su enfermedad 

enfoque cognitivo-

conductual para otorgar un 

papel activo al cliente 

MANEJO DE EMOCIONES 

EN PACIENTES 

RELACIÓN PACIENTE-

ENFERMERA(O) 

Posibilidad de la 

comunicación entre la 

enfermera y el paciente 

Cuando un médico tiene que 

dar una mala noticia a un 

paciente requiere la habilidad 

respuestas emocionales 

controladas 

Las emociones de los pacientes, 

obtienen una mejor relación 

médico-paciente por la calidad de 

interacciones 

el modelo de interacción 

simbólico de RIECH-SISCA, 

cuyo componente 

fundamental es la 

comunicación  



CONCLUSIÓN 

 

 

Nos proporcionó, una información muy importante para el área de enfermería, aunque el 

punto clave que nos desarrolla este tema es sobre la psicología que es una rama para la 

ciencia que el ser humano y sus emociones trate de toda descripción de su vida y salud. 

También nos habla de 5 puntos muy importantes para poder llevar el caso de un paciente 

en el desarrollo de su enfermedad o en el caso en el que se encuentre emocionalmente. 

También nos habló de las estrategias para que se pueda influir en la disposición 

psicológica más flexible en los pacientes, ya sea de un médico o enfermero quien atienda 

este caso, podemos concluir que las emociones son la fuerza que activan y dirigen nuestro 

comportamiento y que hacen a que todas las tendencias por la supervivencia, asimismo 

estas son reacciones subjetivas al ambiente en el cual se van a acompañar por la 

respuesta y de las neuronas y hormonas, las cuales generalmente se experimenta la 

alegría, tristeza, miedo, ira, temor a perder a alguien. 
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