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1- MENCIONA LA HISTORIA DE LA ENFERMERÍA DE MANERA BREVE 

Se cree que la figura de la enfermera apareció durante la edad media. Las enfermeras eran en su 

mayoría mujeres sin formación que ayudaban a traer niños al mundo, por otro lado los enfermos 

estaba muy asociado a las monjas, con más formación y un voto religioso que les impedía cuidar 

de los más débiles. Florence Nightingale, es ampliamente considerada como la madre de la 

enfermería moderna, destacando por sus servicios en la guerra de Crimea de 1853 a 1856. Sus 

esfuerzos de saneamiento disminuyeron drásticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta fundó la 

escuela Florence Nightingale para enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la auténtica 

profesionalización de la enfermería. En 1861 las enfermeras empezaron a usar uniforme 

2- ¿QUÉ ES PARA TI ENFERMERÍA?  

Es el análisis mas básico sobre la medicina 

3- ¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE LOS FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA? 

Tiene como objetivo principal analizar, organizar y sistematizar todos los contenidos de la 

enfermería con el fin de extraer los principios básicos comunes que diferencian a la enfermería de 

otras ramas del saber y de otras profesiones. 

4- ¿QUÉ ES UN METAPARADIGMA DE ENFERMERÍA? 

Es el conjunto de conceptos esenciales que identifican los fenómenos de interés para la 

enfermería, constituye el núcleo disciplinar de la enfermería o bien, el núcleo 

ontológico�epistemológico de la mis 

5- ¿QUÉ ES EL CUIDADADO DE ENFERMERÍA? 

Actividad que requiere de un valor personal y profesional encaminado a la conservación, 

restablecimiento y autocuidado de la vida que se fundamenta en la relación terapéutica 

enfermera-paciente 


