
 

 

 

Nombre del alumno: Eldha madai Vázquez Hernández 

 

Nombre del profesor: María del Carmen López Silba 

 

Nombre del trabajo: cuadro sinóptico   

 

Materia: fundamentos de enfermería 1 

 

Grado: “1” 

 

Grupo: (A) 

 

 

 



 

  Mójese las manos                                                sírvase de la                               

s con agua.                                                     Toalla par 

        cerrar 

                                                                            depositar en las palmas 

                                                                                           de la mano una cantidad 

                                                                                           de jabón suficiente                                                  sus manos 

                                                                                                                                                                                son segu- 

                                                                                             frotarse las palmas de las ras. 

                                                                                             palmas de las manos derecha  

                                                                                             e izquierda. 

                                                                                            frotarse las palmas de las 

                                                                                            manos entre sí. 

 

                                                                                              Frotarse el dorso de los 

                          Dedos con la palma 

              de la mano. 

 

                                      Frótese el pulgar izquierdo 

          Y derecho. 

 

 

                                              Frótese la punta de los dedos 

                                                       la palma de la mano izquierda. 

 

 

                                                       Enjuágueselas manos con agua 

 

 

                                                           Séquese con una toalla desechable 

 

Lavado de manos  
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Antes de tocar al 

paciente 

Después de tocar 

al paciente 

Después de 

contacto con el 

entorno del 

paciente 

Antes 

de 

realiz

ar 

una 

tarea 

limpi

a/asé

ptica 

Después de riesgo de 

explosión a líquidos 

corporales 


