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LAVADO DE
MANOS

CLINICO

5 momentos del
Lavado de

Manos (OMS)

—

Atrapandolo con la palma.

—

séquese con una toalla

1. Antes de

tocar al paciente.

2. antes de realizar una

tarea limpia/aséptica

Mojarse las manos deposite en la palma de la mano una

Con agua. ) Cantidad de jabdn suficiente

para cubrir todas las superficies de las manos.

frétese las palmas de

las manos.

frétese la palma de la mano

Derecha contra el dorso de frétese las palmas de las manos

—

la mano izquierda entrelazando | entre si, con los dos dedos entrelazados

los dedos y viceversa.

Frétese las puntas de los dedos de la mano

Frétese con un movimiento derecha contra la palma de la mano izquierda

Rotacidn del pulgar izquierdo haciendo un movimiento de rotacién y

Viceversa.

sirvase de la toalla para cerrar el grifo

desechable.

—

3. Después del riesgo de

exposicion a liquidos corporales.

4. Después de tocar al paciente.

frétese el dorso de los dedos
de una mano con la palma de

la mano opuesta, agarrandose

de los dedos.

—

enjuaguese las manos con

agua.

Sus manos son seguras.

5. Después del contacto

con el entorno del paciente.



