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Aplicar una dosis de producto, extenderlo por toda la superficie de las manos y friccionarlas hasta " .
¢ Como desinfectarse las manos?
q ue q ueden secas. iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias
Cuando se laven las manos con agua y jabon, mojarlas con agua y aplicar la cantidad de producto €] Duracion de todo el procsdimlento: 20-30 segundos
necesaria para extenderlo por toda la superficie de las mismas. Frotarse enérgicamente ambas B a 2
palmas con movimientos rotatorios y entrelazar los dedos para cubrir toda la superficie. Enjuagarse (@%@ S@\
las manos con agua y secarlas completamente con una toalla desechable. Siempre que sea posible, e e
utilizar agua corriente limpia. Utilizar la toalla para cerrar el grifo. e -
f\ ol
. Asegurarse de que las manos estén secas. Utilizar un método que no las contamine de nuevo. \Wﬂgf% ‘};ﬁ@ﬁ% @
. - . . e *
Cerciorarse de que las toallas no se utilicen varias veces 0 por varias personas (IB). No emplear agua
caliente porque la exposicion repetida a ella eleva el riesgo de dermatitis.
° Para el lavado de las manos con agua y un jabon no antimicrobiano pueden emplearse jabones
simples liquidos, en pastilla, en hojas o0 en polvo. Las pastillas de jabon deben ser pequeinas y
colocarse sobre rejillas que faciliten el drenaje.

Técnica de L\igiene de las manos cor

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese ¢l dorso de los dedos de
contra el dorso de la mang lzguienda entre si, con los dedos entrelazados; una mang ¢on la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frotese con un movimienio de rotacion Frotese la punta de los dedos de la

ol pulgar izquisrdo, atrapdndolo con la mang deracha contra la palma de la
palma de la mano derecha y viceversa; mand kzquierda, haclendo un
mavimiento de rotacidn y viceversa -

preparaciones alcohé 1Cas
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Si las manos estan visiblemente sucias, lavarlas con un jabon comun antes de proceder a la antisepsia preoperatoria (IlI). Con un limpiaanas, bajo el grifo
abierto, eliminar la suciedad que se encuentre debajo de las uinas (Il). Los lavabos deben estar disenados de manera que permita reducir el riesgo de
salpicaduras (Il). ‘
° Quitarse anillos, relojes y pulseras antes de iniciar la antisepsia preoperatoria de las manos (ll). MEAL) h-‘z—,_, L"} ' I@G
o Estan prohibidas las uinas artificiales (IB). " | .
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2 Mundial de la Salud | wuscmonnsmumcmsss | Clean Your Hands

° Proceder a la antisepsia preoperatoria de las manos lavandoselas con un jabon antimicrobiano o frotandoselas con una preparacion alcohodlica, =
y, - preferentemente con insistencia, antes de ponerse los guantes estériles (IB). A. B. C.D. A ('_,COITIO lava rse Ias manOS?
1T e C n l C a e a V a O e a S m a n O S « Silacalidad del agua del quiréfano no esta garantizada, se recomienda la antisepsia preoperatoria de las manos con una preparacion alcohdlica antes de Fihsoas o manon solo o wtindiiumeiisedinl 8l no: o le nclsiinakoiiics
Y 1 _|(I:D S 5 colocarse los guantes estériles (Il). [€] Duracién de todo e procedimient: 40-60 segundos
e Al proceder a la antisepsia preoperatoria de las manos con un jabon antimicrobiano, lavarse las manos y los antebrazos durante el tiempo recomendado po 0 - i 2
. / el fabricante (2 a 5 minutos). No es necesario prolongar mas el lavado (por ejemplo, durante 10 minutos) (IB). — ’ )
M' (I:DM '_:'I | '<I:I> S _:D _:'I 1 C O n a gu a y J a bo n Cuando se utilice una preparacion alcohélica de acciéon prolongada para friccion de las manos, seguir las instrucciones del fabricante. Aplicarla Gnicamente - /ﬁ Sﬁ
I 1 11 1 1IN en las manos secas (IB). No combinar sucesivamente la antisepsia por lavado y por friccion alcohélica (Il). Méjese las manos con agua Deposieenlapama dolamanouna Frétese s paimas de as manos

todas las superficies de las manos;

Cuando se utilice una preparacion alcohdlica, aplicar una cantidad suficiente de producto para mantener las manos y los antebrazos humedecidos por éste
durante todo el procedimiento (IB).
Tras aplicar la preparacion alcohdlica, dejar que las manos y los antebrazos se sequen por completo antes de ponerse los guantes estériles (IB).
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_ |. Antes del contacto con e paciente. N % At N
- A l l d d 2 Antes cJe realizar tarea aséptica. SRR, Demmnmuma e
5 momentos del lavado de g
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Siguese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; SuUs Manos Son Seguras,

3. Después de riesgo de exposicion a qui(JOS corporales.

4 Después del contacto con el paciente.
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5. Desués (Jel contacto con el entorno (Jel naclente o s 2 @




