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LAVADO DE 

MANOS  

CLÍNICO OMS 

Paso 0 

Paso 1 

Paso 2 

Paso 3 

Paso 4 

Paso 5 

Paso 6 

Paso 7 

Paso 8 

Paso 9 

Paso 10 

Paso 11 Sus manos son 

seguras  

Sírvase de la tolla 

para cerrar el grifo  

Enjuague las manos 

con agua  

Seca con una toalla 

desechable  

Frote la punta de los dedos en la 

palma de la mano opuesta en 

movimientos circulatorios y viceversa  

Frótese con el movimiento de 

rotación el pulgar derecho con 

la palma de la mano opuesta 

Frótese las manos 

entre sí 

Frote la palma de la mano 

derecha contra el dorso de la 

mano izquierda y viceversa 

Frote las manos entre si con 

los dedos entrelazados 

Frótese el dorso de los dedos de 

una mano con la palma opuesta 

agarrándose los dedos  

Depositar en la palma una 

cantidad suficiente de 

jabón  

Mojarse las manos 

con agua  

Comienzo del proceso 

del lavado de manos  

Siendo que el jabón es una mezcla 

óptima de tensoactivos y 

humectantes, que eliminan la 

suciedad de manera fácil 

Al verse muy sucias o 

contaminadas  

Logrando la eliminación de 

bacterias, paracitos o virus de la 

superficie de la mano 

Eliminando la suciedad que puede a 

ver entre los dedos  

Lavando nudillos  

Lavando perfectamente los 

pulgares  

Logrando retirar la suciedad 

de las uñas  

Finalizando con el 

proceso de lavado  

Al finalizar no sacuda para 

evitar una contaminación  

Para evitar una 

contaminación  

Manos limpias, 

desinfectadas.  



 

LOS 5 

MOMENTOS 

DEL 

LAVADO DE 

MANOS 

ANTES DE 

REALIZAR UNA 

TAREA 

LIMPIA/ASÉPTICA  

DESPUÉS DEL 

RIESGO DE 

EXPOSICIÓN A 

LÍQUIDOS 

CORPORALES  

DESPUÉS DE 

TOCAR AL 

PACIENTE  

DESPUÉS DEL 

CONTACTO CON EL 

ENTORNO DEL 

PACIENTE  

ANTES DE TOCAR 

AL PACIENTE  

Lavarse las manos antes de 

tocar al paciente cuando se 

acerque a el  

Lavarse las manos antes de la 

realización de alguna tarea 

aséptica  

Lavarse las manos inmediatamente 

después de un posible riesgo de a 

exposición de líquidos corporales, 

tras quitarse los guantes  

Lávese las manos luego de tocar 

al paciente y la zona que lo rodea  

Lávese luego de tocar algún objeto 

o mueble que este en el en entorno 

del paciente, aun si no toco al 

paciente   

❖ Para proteger al paciente de 

gérmenes dañinos  que pueda 

llegara tener en las manos  

❖ Para proteger al paciente de 

gérmenes dañinos que podría 

tener su cuerpo, como los 

gérmenes del propio paciente  

❖ Para protegerse y proteger 

el entorno de atención de 

los gérmenes del paciente  

❖ Para protegerse y proteger el 

entorno del paciente  

❖ Sirviendo para protegerse y 

proteger el entorno que rodea al 

paciente  


