EUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Paola del
Carmen Zarquiz Aguilar.

Nombre del profesor: Maria del
Carmen Lopez Silba

Nombre del frabajo: Cuadro Sinoptico
Materia: Fundamentos de Enfermeria

Grado: 1°

Grupo: A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 15 de Octubre de 2021.



m—

_<|/I\7I . | — Al verse muy sucias o
Paso 0 ojarse fas manos contaminadas
con agua
——
— Siendo que el jabon es una mezcla
Depositar en la palma una Optima  de  tensoactivos vy
Paso 1 —= cantidad suficiente de humectantes, que eliminan la
jabon suciedad de manera facil
\ \
pm— pr—
Paso 2 _J Frotese las manos —J Comienzo del proceso
entre si del lavado de manos
—
. ; Frote la palma de la mano Lograr_ldo la _ellmlna_clon de
aso —=< derecha contra el dorso de |a bacter!a_s, paracitos o virus de la
mano izquierda y viceversa superficie de la mano
\
Paso 4 Frote las manos entre si con Eliminando la suciedad que puede a
los dedos entrelazados ver entre los dedos
—
—
Frotese el dorso de los dedos de _ —_—
Paso5 —= una mano con la palma opuesta Lavando nudillos
agarrandose los dedos .
LAVADO DE — -
MANOS - Frétese con el movimiento de Lavando perfectamente los
. Paso 6 —=] rotacién el pulgar derecho con pulgares
CLINICO OMS la palma de la mano opuesta —
S —
Logrando retirar la suciedad
Frote la punta de los dedos en la de las ufias
Paso 7 palma de la mano opuesta en

movimientos circulatorios y viceversa

Eni | Finalizando con el
Paso 8 njuague 1as manos proceso de lavado
con agua

Seca con una toalla Al finalizar no sacuda para
desechable evitar una contaminacion

b 10 Sirvase de la tolla
aso para cerrar el grifo

Sus manos son
seguras

Paso 9

Para evitar una

contaminacion {
Manos limpias, /1
desinfectadas.

Paso 11
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% Para proteger al paciente de
gérmenes dafiinos que pueda

Lavarse las manos antes de

ANTES DE TOCAR _< .
S oc tocar al paciente cuando se —<

AL PACIENTE acerque a el llegara tener en las manos
\ \
—
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% Para proteger al paciente de
ANTES DE gérmenes dafinos que podria

Lavarse las manos antes de la :
REALIZAR UNA — realizacion de alguna tarea

TAREA aséptica
LIMPIA/ASEPTICA

tener su cuerpo, como los
gérmenes del propio paciente

\
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—_ —
LOS 5
MOMENTOS DESPUES DEL Lavarse las manos _inme_diatamente < Para protegerse y proteger
DEL —_— RIESGO DE — despues de un posible riesgo de a — el entorno de atencién de
s exposicion de liquidos corporales, | 4 del ;
LAVADO DE EXPOSICION A : os gérmenes del paciente
MANOS LIQUIDOS tras quitarse los guantes
CORPORALES - {
— (
DESPUES DE

TOCAR AL _<

Lavese las manos luego de tocar

% Para protegerse y proteger el

_< entorno del paciente

PACIENTE al paciente y la zona que lo rodea
~—~] ——
— —

DESPUES DEL

Lavese luego de tocar algun objeto

CONTACTOCONEL " omueble que este en el en entorno

% Sirviendo para protegerse y

_< proteger el entorno que rodea al

ENTORNO DEL del paciente, aun si no toco al paciente
PACIENTE paciente
\ \



