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III. PATRÓN ELIMINACIÓN 

3.1. Eliminación intestinal: 

funciones excretoras 

intestinal, urinaria y de la 

piel y valora consistencia, 

regularidad, dolor al 

defecar, sangre en heces, 

uso de laxantes, 

incontinencia.  

3.2. valoración del patrón 

eliminación intestinal: número, 

consistencia, color de 

deposiciones, dolor al defecar, 

existe estreñimiento, diarrea, 

precisa de ayuda (laxantes, 

enemas, OSTOMÍAS). 

Eliminación intestina, 

supositorios, prurito anal.  

3.3. cuidados de pacientes 

con problemas de intestinal: 

manejo de trastornos de 

alimentación. Controla la 

ingesta y eliminación de 

líquidos. Ayuda para ganar 

peso. Pesar al paciente a 

intervalos. 

3.4. Eliminación urinaria: 

comprende una serie de 

órganos, tubos, músculos 

y nervios que trabajan en 

conjunto para producir, 

almacenar y transportar 

orina. 

3.5. valoración del patrón de 

eliminación: incontinencia 

(urinaria), tipo de incontinencia 

urinaria), disuria, poliuria, 

oliguria, retención urinaria, 

globo vesical, escozor al orinar, 

y sistema de ayuda en la 

eliminación urinaria. 

. proporcionar alimentos 

adecuados fácil masticación 

. prevención de UPP 

eliminación de la humedad 

excesiva de la piel causada 

por la transpiración, 

drenaje de heridas, fecal o 

urinaria.  

3.6. cuidados del paciente 

con problemas de 

eliminación urinaria:  

3.7. DRENAJES:  

Sistema de ayudas en la 

eliminación urinaria. 

Utilización de absorbentes, 

colector de orina sondaje 

vesical UROSTOMÍAS 

DIURESIS (ml.) /día  

Ayudar a aliviar la distención 

de la vejiga, monitorización/ 

manejo de líquidos, control de 

micción vigilar globo vesical, 

sondaje evacuador. 

Vigilar: hematuria, incontinencia, y 

disuria. Control de líquidos y 

diuresis registro de número y 

aspecto de micción. 

Lesiones en el tracto 

urinario, hábitos de 

eliminación urinaria 

inadecuados. 


