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Patrones funcionales de
Marjory Gorodn

Patron 1-. Percepcién-manejo

de salud

Patron 2:
Nutrcional-metabdlico

Patron 3:
Eliminacion

Patron 4:
Actividad-ejercicio

Patron 5:
Suefo-descanso

Salud y bienestar

Maneja todo lo relacionado a la salud
Adherencia a las practicas terapeuticas
Practicas preventivas

Que valora

—

Habitos higiénicos
Vacunas
Percepcion de salud

Como se valora

Resultado del

Considera que su salud es pobre, regular, mala.
Patron

Higiene personal o de la vivienda descuidada

Tabaco
Alcohol
Drogas

Aclaraciones

—A— A=

Describe el consumo de alimentos y liquidos en
relacion con sus necesidades metabdlicas.
Problemas en su ingesta.

Que valora

Valoracion del IMC.
Valoracion de la alimentacion
Valoracién de problemas en la boca

Resultado del { Con respecto al IMC

Como se valora

<

Tiene una nutricion desequilibrada
Patron P .
Los liquidos consumidos son escasos.

Hidratacion Saludable

Nos dan informacién pero por si solos no condicionan el
patron.

Aclaraciones

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria 'y de
Que valora .
la piel
Intestinal
Como se valora Urinaria
Cutanea
Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, etc.
Resultado del NN - A . " o
Urinario: si presenta incontinencias, retencion, disuria,
Patron . . . L, .
nicturia. Si sudacién excesiva.

Estrefiimiento: El dolor durante la defecacion, fisuras,
hemorroides suponen riesgo de alteracion del patron.

Aclaraciones

El patrén de ejercicio
La actividad
Tiempo libre y recreo

Que valora

Sintomas respiratorios
Problemas circulatorios
Deficiencias motoras.
Problemas de movilidad

TA
Deficiencias sensorial y emocional
Actividad laboral solo aportan informacién

Resultado del
Patron

Aclaraciones

Como se valora { Valoracién del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca

Que valora Describe la capacidad de la persona para
conseguir dormir, descansar o relajarse

El espacio fisico
El tiempo dedicado al suefio
Recursos fisicos o materiales

Como se valora

farmacolégicas para dormir o descansar.
Patron o
Somnolencia diurna.

En adultos se recomienda un promedio de 7-8 horas de suefio.
En nifios, sus necesidades son mayores, varian en funcién de su
etapa de desarrollo.

Aclaraciones

Resultado del { Se considera alterado: Si usa ayudas



Patrones
funcionales de
Marjoy Gordon

<

Cognitivo-perceptivo

Patron 6:
<

Patron 7:

Autopercepcion-autoconcepto

Patron 8: Rol-relaciones

Patron 9: Sexualidad y

reproduccién

Patron 10: Adaptacion
tolerancia la estrés

Patron 11:
Valores-creencias

Que valora

Como se valora

Resultado del
Patron

Aclaraciones

Que valora

Como se valora

<

Resultado del
Patron

Aclaraciones

Que valora

Como se valora
<

Resultado del
Patron

Aclaraciones

Que valora

Como se valora

Resultado del
Patron

Aclaraciones

Que valora

Como se valora

Resultado del
Patron

L Aclaraciones

Que valora

Resultado del
Patron

Aclaraciones

.

Como se valora

Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos Nivel de
conciencia
Conciencia de la realidad

Nivel de consciencia y orientacion.
Nivel de instruccién

(" El patron esta alterado si: La persona no esta consciente

u orientada
Presencia de dolor.
Existen problemas de memoria

Se aconseja utilizar los diferentes test o
escalas validadas

r

Autoconcepto y percepciones de uno mismo.
Actitudes a cerca de uno mismo

>

Se valora la presencia de:
Problemas consigo mismo.
L Problemas con su imagen corporal.

El patrén esta alterado si:
< Existen verbalizaciones auto negativas, expresiones de
desesperanza, expresiones de inutilidad.

S

“Problemas Conductuales”
“Otros Problemas”

El patron de compromisos de rol
y relaciones

Familia:
Con quién vive. Estructura familiar. Rol
en la familia

p
El patron esta alterado si:

< Presenta problemas en las

relaciones

.

p

Patrén eficaz

< Patrén en Riesgo

Patron alterado
\

r

Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la sexualidad
Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones sexuales

A

S
Menarquia y todo lo relacionado con ciclo menstrual.
Menopausia y sintomas relacionados

La persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad, trastornos o insatisfaccion .

El patrén esta alterado si:
Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer.

La sexualidad de una persona tiene componentes
fisicos, psicolégicos, sociales y culturales

Las formas o estrategias de afrontamiento
general de la persona.
La capacidad de adaptacion a los cambios

El patron est4 alterado si la persona manifiesta tener
sensacion habitual de estrés y no dispone de herramientas
para controlarlo.

Informacién que no condiciona el resultado del Patrén
Patrén Alterado

La enfermera instara al paciente a
recordar situaciones estresantes

Los patrones de valores y creencias que guian
las elecciones o decisiones

Si tiene planes de futuro importantes; si consigue
en la vida lo que quiere.
Si esta contento con su vida.

Cuando existe conflicto con sus creencias.
Tiene problemas para sus précticas religiosas.

La valoracion de este patrén se enfoca a lo
gue es importante en la vida para el
paciente

{ El patron esta alterado:
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