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Valoración del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca

Salud y bienestar
Maneja todo lo relacionado a la salud
Adherencia a las practicas terapeuticas 
Practicas preventivas 

Intestinal
Urinaria
 Cutánea

Intestinal: existe estreñimiento, incontinencia, diarrea, etc.
Urinario: si presenta incontinencias, retención, disuria, 
nicturia. Si sudación excesiva.

Estreñimiento: El dolor durante la defecación, fisuras, 
hemorroides suponen riesgo de alteración del patrón.

Síntomas respiratorios
Problemas circulatorios
Deficiencias motoras. 
Problemas de movilidad

El espacio físico
El tiempo dedicado al sueño
Recursos físicos o materiales

Tabaco
Alcohol
Drogas

En adultos se recomienda un promedio de 7-8 horas de sueño.
En niños, sus necesidades son mayores, varían en función de su 
etapa de desarrollo. 

El patrón de ejercicio 
La actividad 
Tiempo libre y recreo

Hidratación Saludable
Nos dan información pero por si solos no condicionan el 
patrón.

Describe la capacidad de la persona para 
conseguir dormir, descansar o relajarse

Considera que su salud es pobre, regular, mala.
Higiene personal o de la vivienda descuidada

Hábitos higiénicos
Vacunas
Percepcion de salud
 

Valoración del IMC. 
Valoración de la alimentación
Valoración de problemas en la boca

TA
Deficiencias sensorial y emocional
Actividad laboral solo aportan información

Describe el consumo de alimentos y líquidos en 
relación con sus necesidades metabólicas.
Problemas en su ingesta.

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de 
la piel

Se considera alterado: Si usa ayudas 
farmacológicas para dormir o descansar.
Somnolencia diurna.

Con respecto al IMC
Tiene una nutrición desequilibrada 
Los líquidos consumidos son escasos.

Patrones funcionales de 
Marjory Gorodn

Patron 1-. Percepción-manejo 
de salud 

Que valora 

Como se valora 

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Patron 2: 
Nutrcional-metabólico

Que valora 

Como se valora 

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Que valora 

Patron 3: 
Eliminación

Como se valora 

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Que valora 

Patron 4: 
Actividad-ejercicio

Como se valora 

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Patron 5: 
Sueño-descanso

Que valora 

Como se valora 

Resultado del 
Patron

Aclaraciones



La valoración de este patrón se enfoca a lo 
que es importante en la vida para el 
paciente

El patrón está alterado si: 
Existen verbalizaciones auto negativas, expresiones de 
desesperanza, expresiones de inutilidad.

Si tiene planes de futuro importantes; si consigue 
en la vida lo que quiere. 
Si está contento con su vida.

El patrón está alterado si: 
La persona expresa preocupación respecto a su sexualidad, trastornos o insatisfacción . 
Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer.

Los patrones de satisfacción o insatisfacción de la sexualidad 
Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones sexuales

Patrón eficaz
Patrón en Riesgo
Patrón alterado

Se valora la presencia de: 
Problemas consigo mismo. 
Problemas con su imagen corporal.

?Problemas Conductuales?
?Otros Problemas?

El patrón de compromisos de rol 
y relaciones

Patrones sensorio- perceptuales y cognitivos Nivel de 
conciencia
 Conciencia de la realidad

Nivel de consciencia y orientación. 
Nivel de instrucción

La enfermera instará al paciente a 
recordar situaciones estresantes

Familia:
 Con quién vive. Estructura familiar. Rol 
en la familia

Menarquía y todo lo relacionado con ciclo menstrual. 
Menopausia y síntomas relacionados

Se aconseja utilizar los diferentes test o 
escalas validadas

El patrón está alterado si la persona manifiesta tener 
sensación habitual de estrés y no dispone de herramientas 
para controlarlo.

El patrón está alterado si: 
Presenta problemas en las 
relaciones

Autoconcepto y percepciones de uno mismo. 
Actitudes a cerca de uno mismo

El patrón está alterado si: La persona no está consciente 
u orientada
Presencia de dolor. 
Existen problemas de memoria

Información que no condiciona el resultado del Patrón
Patrón Alterado

Las formas o estrategias de afrontamiento 
general de la persona.
La capacidad de adaptación a los cambios

Los patrones de valores y creencias que guían 
las elecciones o decisiones

El patrón está alterado: 
Cuando existe conflicto con sus creencias. 
Tiene problemas para sus prácticas religiosas.

La sexualidad de una persona tiene componentes 
físicos, psicológicos, sociales y culturales

Patrones 
funcionales de 
Marjoy Gordon 

Patron 7: 
Autopercepción-autoconcepto

Patron 6: 
Cognitivo-perceptivo

Que valora

Como se valora

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Que valora

Como se valora

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Patron 8: Rol-relaciones

Que valora

Como se valora

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Patron 9: Sexualidad y 
reproducción

Que valora

Como se valora

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Patron 10: Adaptación 
tolerancia la estrés

Que valora

Como se valora

Resultado del 
Patron

Aclaraciones

Patron 11: 
Valores-creencias

Que valora

Como se valora

Resultado del 
Patron

Aclaraciones
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