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PATRONES 

FUNCIONALES 

DE MARJORY 

GORDON  

Percepción- 

Manejo de salud  

Actividad- 

Ejercicio  

Nutricional- 

Metabólico  

Eliminación- 

Sueño-  

Descanso  

Como percibe el individuo la salud y 

bienestar y como maneja lo relacionado con 

la salud (mantenimiento o recuperación)  

Describe el consumo de alimentos y líquidos 

en relaciones a sus necesidades 

metabólicas. Horas de comida. Problemas 

de ingesta y altura, peso, temperatura, 

estados de la piel.  

Describe las funciones excretorales 

intestinal, urinaria y de la piel  

Los requerimientos de consumo de la 

energía de las actividades diarias. La 

capacidad funcional.  

Describe la capacidad de la 

persona para conseguir el sueño, 

descansar o relajarse.  

Valora  

➢ Hábitos higiénicos 

➢ Vacunas 

➢ Alergias 

➢ Conductas saludadles 

➢ Existencia o no hábitos 

➢ Tóxicos 

➢ Accidentes o ingresos hospitalarios      

 

Valora:  

➢ Intestinal: consistencia, regularidad, 

dolor, presencia de sangre u otros, 

incontinencia. 

➢ Urinaria: miccione/día características 

y problemas de la orina, sistema de 

ayuda 

➢ Cutánea: sudoración copiosa  

Valora IMC 

➢ Valoración alimentación: recoge n° 

de comidas tipo, hora 

➢ Valoración de problemas en la boca: 

si hay alteraciones bucales  

➢ Valoración de problemas para 

comer: dificultades al masticar 

➢ Valoración de la piel: uñas, pelo 

frágil, lesiones cutáneas.   

Valora  

➢ Estado cardiaco  

➢ Estado respiratorio  

➢ Tolerancia a la actividad  

➢ Valoración de la movilidad 

➢ Actividades cotidianas   

Valora  

➢ El espacio físico  

➢ El tiempo dedicado al sueño 

➢ Hábitos socio culturales 

➢ Tratamientos farmacológicos  

➢ Uso de fármacos  

➢ Consumo de sustancias 

estimulantes  

➢ Presencia de ronquidos  

Esta alterado: 

➢ La persona considera que su salud 

es pobre regular o mala 

➢ Bebe en exceso  

➢ Fuma o consume drogas  

➢ No esta vacunado  

➢ Higiene descuidada 

Esta alterado: 

➢ Alteración en IMC 

➢ Nutrición desequilibrada 

➢ Problemas en la boca  

➢ Dificultades al tragar  

➢ Problemas digestivos   

Esta alterado:  

➢ Intestinal: estreñimiento, 

incontinencia, flatulencias, diarrea.  

➢ Urinaria: retención, disuria, nicturia. 

➢ Cutánea: sudación excesiva.  

Esta alterado: 

➢ Síntomas respiratorios  

➢ Problemas circulatorios  

➢ Síntomas físicos  

➢ Deficiencias motoras  

➢ Capacidad funcional alterada (Katz o 

Barthel) 

Esta alterado: 

➢ Usa ayuda farmacológica  

➢ Verbaliza la dificultad para conciliar 

el sueño 

➢ Confusión y cansancio  

➢ Conducta irritable.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autopercepción-  

Autoconcepto  

Cognitivo-  

perceptivo 

Rol-  

Relaciones  

Sexualidad y 

Reproducción  

Adaptación 

tolerancia al 

estrés  

Valores-creencias  

Valora:  

➢ Niveles de consciencia  

➢ Si puede leer y escribir  

➢ Alteraciones cognitivas  

➢ Alteraciones perceptivas  

➢ Expresa y localiza dolor  

➢ Alteraciones en la conducta  

Valora:  

➢ Planes de futuro  

➢ Satisfacción de su vida 

➢ Preocupaciones con la vida, muerte, 

el dolor y la enfermedad 

Describe el patrón sensorio-perceptual y 

cognitivo del individuo.  Adecuación de los 

órganos de los sentidos. Toma de 

decisiones, memoria y lenguaje.  

Describe el patrón de autoconcepto y las 

percepciones de uno mismo. Imagen 

corporal, identidad y sentido general de 

valía, patrones emocionales, postura y 

movimiento de voz.   

Compromiso de rol y relaciones, 

percepciones de rol, responsabilidad de la 

situación actual. Satisfacción o alteraciones 

en la familia, relaciones sociales, trabajo.  

Describe los patrones de valoraciones y 

creencias Lo que se considera correcto o 

apropiado. Lo que es percibido como 

importante en la vida. Las decisiones a 

cerca de: tratamientos, prioridades de salud, 

vida o muerte. Las prácticas religiosas. 

Esta alterado: 

➢ No está consciente u orientado 

➢ Deficiencia de los sentidos  

➢ Dificultad en la compresión  

➢ Presencia de dolor  

➢ Problemas en memoria  

➢ Depresión, fobias   

Esta alterado:  

➢ Presenta problemas en relaciones: 

sociales, laborales o familiares.  

➢ Se siente solo 

➢ Refiere carencias afectivas 

➢ Conductas inefectivas de duelo 

➢ Violencia doméstica. Abuso  

Valora: 

➢ Familia 

➢ Apoyo familiar  

➢ Grupo social  

➢ Trabajo o escuela 

Valora  

➢ Menarquía y ciclo menstrual 

➢ Menopausia 

➢ Métodos anticonceptivos 

➢ Embarazo, aborto 

➢ Problemas o cambios en las 

relaciones sexuales  

Describe los patrones de satisfacción o 

insatisfacción con la sexualidad. Describe el 

patrón reproductivo.  

La capacidad de adaptación a los cambios. 

La percepción de habilidades para controlar 

o dirigir situaciones estresantes. 

Esta alterado: 

➢ Verbalización  

➢ Autonegación  

➢ Tiene problema con imagen 

corporal, miedo al rechazo de otros, 

miedo. 

➢ Rechazo al propio cuerpo  

➢ Existen problemas conductuales  

Valora: 

➢ Problemas con uno mismo  

➢ Problemas de autoimagen  

➢ Problemas conductuales  

➢ Datos de imagen: postura, voz, 

estado de animo  

➢ Nervosismo  

Esta alterado:  

➢ Refiere preocupación o 

insatisfacción por su sexualidad 

➢ Problemas en etapa reproductiva  

➢ Relaciones de riesgo 

Esta alterado:  

➢ Si la persona manifiesta tener 

sensación habitual de estrés 

➢ Si ante cambios o situaciones 

difíciles de la vida el individuo no es 

capaz de afrontarlo 

➢ Si recurre al uso de drogas o alcohol 

para superar los problemas. 

Valora  

➢ Cabios importes  

➢ Si esta tenso o relajado la mayor 

parte del tiempo 

➢ Si cuenta sus problemas con alguien 

cercano  

Esta alterado:  

➢ Existe conflicto de creencias 

➢ Problemas en prácticas religiosas 

➢ Existe conflicto y preocupación por 

el sentido de la vida. 


