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Lavado de manos
clinicos 5 momentos

r «Antes de tocar al paciente

+Antes de realizar una tarea

limpia/antiséptica

'< ‘Después del riesgo de

exposicion a liquidos corporales

«Después de tocar al paciente

‘Después del contacto con el

entorno del paciente

L LAVADO DE MANOS CLINICO

(CUANDO? Limpia tus manos antes de
tocar o tener acercamiento con el
paciente

Ejemplo: Dar la mano, ayudando al
paciente a moverse, valoracion o la
examinacion clinica.

(CUANDO? Limpia tus manos
inmediatamente antes de cualquier de
cualquier tarea antisi épica o
manipulacion de dispositivos invasivos.

Ejemplo: insercion de catéteres,
preparacion de alimentos o medicacion.

(CUANDO? Limpia tus manos
inmediatamente después de la exposicion
a fluidos corporales .

Ejemplo: Cuidado oral y dental , aspiracion
de secreciones manipulacion de sangre,
orina, haces o basura.

(CUANDO? Limpia tus manos después de
éticas al paciente o su entorno, al dejar al
paciente.

Ejemplo: Dar la mano, ayudar a moverse ,
valoracion o examinacion clinica.

¢(CUANDO? Limpia tus manos de tocar
cualquier objeto o mueble en el entorno
inmediato del paciente, al reterirse
inclusive si no se ha tocado al paciente.

Es un frote breve pero energético de todas
las superficies de las manos con una
solucion anti-microbiana, seguido de
enjuague con un chorro de agua.






