
 

FORO 1 

ROLANDO DE JESUS PEREZ MENDOZA  

 

1¿DESDE CUÁNDO SURGE LA PSIQUIATRÍA? 

Surge como rama científica del cuerpo médico en el siglo XIX, en una época tardía con respecto a 

otras especialidades, aunque existen referencias a enfermedades mentales y su tratamiento en 

manuales médicos de gran antigüedad, como el Bhutavidya (uno de los libros del Āyur Veda, texto 

sagrado de sabiduría hindú), o en algunos textos médicos del Renacimiento. La primera referencia 

con este nombre es de Johann Cristian Reil en 1803 

2¿PARA QUE SURGE LA PSIQUIATRÍA? 

La psiquiatría es la especialidad de la medicina que trabaja con la finalidad en el estudio, 

prevención, diagnóstico y tratamiento de los trastornos mentales, basándose en conocimientos 

biológicos, psicológicos y sociales. 

3¿CUÁL ES LA UTILIDAD DE LA PSIQUIATRÍA EN LA SALUD MENTAL Y FÍSICA? 

Se enfoca en el equilibrio de la salud mental ya que se define como un estado de bienestar en el 

cual el individuo es consciente de sus propias capacidades. Está relacionada con la promoción del 

bienestar, la prevención de trastornos mentales y el tratamiento y rehabilitación de las personas 

afectadas por dichas afecciones, tener una correcta salud mental te ayuda a un completo 

bienestar esto según el significado de la OMS en cuanto al significado de la salud  


