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La normalidad seria como un estado de “equilibrio” en donde todos los seres 

sentimos que nuestras conductas, nuestro entorno se enuenta en sintonia con 

nostros mismos, seria un termino como de rutina, de espacio donde sentimos un 

estado neutral a nuestra forma de convivencia. Existen diferentes factores para 

sentirnos en un estado de normalidad y serian el estado emocional, e estado social, 

el estado academico, entre otros.  

 

 

 


