
 

  

Lo normal es aquello que se considera natural, que fluye y ocurre 

espontáneamente y por esta razón simplemente es aceptado, es lo común, lo que 

no afecta ni molesta a la propia persona ni a los demás, por esta razón nadie 

parece preocuparse ni inquietarse por eso llamado normalidad, tanto así, que la 

normalidad se juzga a partir de lo anormal, o en otras palabras de lo patológico, 

esto ocurre en muchos planos pero más a nivel psicológico. La psicología clínica 

se ha ocupado de la conducta anormal, se observa, se diagnostica, se trata y se 

estudia lo que se observa o se siente inapropiado, las emociones disruptivas, lo 

inusual o lo enfermo tanto a nivel individual como a nivel grupal o poblacional, 

pero, esto demuestra cómo se ha descuidado al hombre normal, la actividad 

normal, lo que la gente es o siente en condiciones normales y esto representa un 

gran vacío para entender al individuo en su totalidad. 

¿QUE ES 

ANORMALIDAD? 


