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La personalidad es un tipo de conducta que existe en las personas. 

Comprende una cadena de rasgos característicos de una persona, además 

de añadirla forma en que esta tiene de pensar, ser o sentir. Existen muchas 

definiciones de la personalidad, y unas de las más completas son la de 

Bermúdez, que la define como una “organización relativamente estable de 

características estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo las 

especiales condiciones de su desarrollo, que conforman el equipo peculiar y 

definitorio de conducta con que cada individuo afronta las distintas 

situaciones” y la de Gordon W. Allport que definía la personalidad como “la 

organización dinámica, en el interior del individuo, de los sistemas 

psicofísicos que determinan su conducta y su pensamiento característicos”. 

Hoy en día en la actualidad, el desarrollo de una persona es visto y analizado 

desde una perspectiva interaccionista y contextual, potenciada a partir de 

la relación que el individuo establece con el propio medio.  

La personalidad está formada por los rasgos que definen a la persona la cual 

les permite construir una propia identidad y así poder adaptarse al mundo 

y al entorno donde suelen convivir. Esta suele estar identificada y 

caracteriza a las personas y las hace únicas, incluyéndole las características 

tanto las positivas, así como las negativas, ejemplo de estas serían: la 

empatía, la solidaridad, la ira, el optimismo, el pesimismo, la alegría, el 

malhumor, la sinceridad, la honestidad, el rencor, etc. Así como los rasgos 

de personalidad, las cuales suelen ser el tipo de conjunto de rasgos comunes 

un ejemplo de estas sería el comportamiento depresivo y las personas que 

suelen ser dependientes. 

Para clasificar los trastornos de personalidad estos tienen un patrón de 

pensamiento, desempeño y comportamiento marcado y poco saludable. Una 

persona con trastorno de personalidad suele tener dificultad para percibir y 

relacionarse con las situaciones y las personas. Las causas de los trastornos 

de personalidad se desconocen. Se cree que factores genéticos y ambientales 

están relacionados con su desarrollo. 

Los profesionales en salud mental en este caso los psicólogos clasifican estos 

trastornos en los siguientes tipos: Trastorno de la personalidad antisocial, 

Trastorno de la personalidad por evitación, Trastorno límite de la 

personalidad, Trastorno de la personalidad dependiente, Trastorno 

histriónico de la personalidad, Trastorno narcisista de la personalidad, 

Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva, Trastorno de la 

personalidad paranoica, Trastorno esquizoide de la personalidad y el 

Trastorno de la personalidad esquizotípica 



 

 


