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1.- estructuralismo: 

Se trata de una perspectiva reduccionista, ya que se pretendía investigar desde los 

elementos más básicos para entender los más complejos, y mecanicista, ya que se basaba 

en la idea de que un sistema tan complejo como el que compone nuestra mente puede ser 

reducido a partes aisladas, como si fuese un motor. 

2.- funcionalismo: 

Nació en la primera década del siglo XX, supone un rechazo al enfoque estructuralista en 

vez de centrarse en estudiar los componentes de la mente, tenía como objetivo entender 

los procesos mentales. 

3.- psicoanálisis y psicodinámica: 

Apareció por primera vez a través de la obra de Sigmund Freud, en los últimos años del 

siglo XIX. Se basaba en la idea de que el comportamiento humano, tanto en sus 

movimientos, pensamientos y emociones, es el producto de una lucha de fuerzas opuestas 

que tratan de imponerse a la otra. 
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