
UNIVERSIDAD 

DEL SURESTE  

       
MEDICINA HUMANA  

PSICOLOGÍA  

 

MTRA. SARABIA GONZALEZ LOURDES 

JAZMIN  

 

ALUMNA: DOMINGUEZ LOPEZ DOLORES 

HORTENCIA  

 

1-A   SEGUNDO PARCIAL  

FORO 2 

 

 

 

 

 

 



¿QUÉ SON LOS MECANISMOS DE DEFENSA? 

Mecanismo de defensa es un nombre dado por FREUD  las manifestaciones del 

Ego ante las exigencias de otras instancias psíquicas. Pero el psicoanálisis 

freudiano no es la única teoría que se utiliza de este concepto, ni se acaba en el 

significado de los sueños.  

Otros modelos de la psicología también utilizan esta denominación. 

Los mecanismos de defensa están determinados por la forma en que el ego está 

organizado: cuando está bien organizado, tiende a tener reacciones más 

conscientes y racionales. Sin embargo, las diversas situaciones vividas pueden 

desencadenar sentimientos inconscientes, provocando reacciones menos 

racionales y objetivas y activando luego los diferentes mecanismos de defensa para 

proteger al Ego de un posible disgusto psíquico, anunciado por estos sentimientos 

de ansiedad, miedo, culpa, entre otros. En resumen, los mecanismos de defensa 

son acciones psicológicas que buscan reducir las inminentes manifestaciones 

peligrosas del Ego. 

Todos los mecanismos de defensa requieren una cierta inversión de energía y 

pueden ser satisfactorios o no en el cese de la ansiedad, lo que permite dividirlos 

en dos grupos: los mecanismos de defensa exitosos y los ineficaces. Los exitosos 

son aquellos que logran disminuir la ansiedad ante algo que es peligroso. Los 

ineficaces son aquellos que no logran disminuir la ansiedad y terminan siendo un 

ciclo de repeticiones. En este último grupo se encuentran, por ejemplo, las neurosis 

y otras defensas patógenas. 

 

 

 

 

 

 

http://auramistica.com/

