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¿Qué es la normalidad? 

 

La normalidad es aquello que nos sirve como norma o regla, lo que se considera natural, que 

fluye y ocurre espontáneamente y por esta razón simplemente es aceptado por la sociedad en 

general, es lo común, todo aquello que se ajusta a normas fijadas de antemano; a todo aquello 

que es usual o frecuente, lo que no afecta ni molesta a la propia persona ni a los demás, por 

esta razón nadie parece preocuparse ni inquietarse por eso llamado “normal”, tanto así, que 

la normalidad se juzga a partir de lo anormal, o en otras palabras de lo patológico, esto ocurre 

en muchos planos pero más a nivel psicológico. 
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