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A continuación responde las siguientes preguntas, de acuerdo al tema de exposición que elegiste: 

1. ¿Qué te hizo elegir el tema? 

Interesante, ya que podemos ayudar a los pacientes que padecen este tipo de trastornos y saber 
cómo diagnosticar y dar un buen tratamiento. 

2. ¿Habías escuchado sobre este tema antes de elegirlo? 

Sí, pero no del todo. 

3. ¿Qué sabias sobre el tema antes de exponerlo? 

Que muchas personas lo padecen pero no sabiendo el por qué padecen este trastorno 

4. Menciona al menos 5 puntos nuevos que aprendiste sobre el tema. 

Trastornos de salud mental, medicamentos, afecciones, trastornos relacionados con el sueño, 
cafeína, nicotina y alcohol.  

5. ¿Sabías que existían las enfermedades psicosomáticas? 

No  

6. Como profesionista de la salud, ¿qué opinas sobre las enfermedades psicosomáticas? 

Muy importantes, ya que así se puede llegar a un buen diagnóstico para el paciente. 

7. Como profesionista de la salud, ¿qué opinas sobre la atención de las enfermedades 
psicosomáticas? 

Mi opinión es que podemos ayudar a los pacientes a controlar la mente para no afectar más hacia 
su persona 

8. Como profesionista de la salud, ¿crees que  es importante atender la parte emocional de los 
pacientes? 

Sí, por que así podemos llegar a evitar los suicidios, entre otros. 

9. Como profesionista de la salud, ¿cómo ayudarías a hacer consciencia sobre la importancia 
de la salud emocional de las personas? 

Buscar formas de distracción para no llegar a más de 

10. ¿Qué es lo que se te hizo más interesante del parcial? 

Pues todo, es importante distinguir la parte de psicología, psicosomático y aprender más 

 


