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Actividad

Conclusion.

Cuando hablamos de la personalidad, se trata de un constructo hipotético inferido de la
observacién de la conducta.

La personalidad abarca tanto la conducta manifiesta como la experiencia privada de la persona
(sus pensamientos, deseos, necesidades, recuerdos.

Se trata de algo distintivo y propio de cada persona, pues, aunque existan algunos “tipos de
personalidad”, lo cierto es que cada persona es unica, como también lo es su personalidad.
La finalidad de la personalidad es la adaptacién exitosa del individuo al entorno.

Es importante recordar que Jung dividio los tipos de personalidad en introvertidos y
extrovertidos, y desde estos construyo los tipos de personalidad. Jung constituyen los ocho
tipos de personalidad.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que el dolor se entiende como un fenémeno
complejo y multidimensional en el que el individuo no solo tiene una experiencia perceptiva,
sino también afectiva, que esta condicionada por multiples elementos interactivos (biolégicos,
psiquicos y socioculturales.

Y que mucho de los dolores fisico tienen mucho que ver con los dolores psiquicos ya que estos
estan sumamente relacionados, y que todos cundo tenemos un gran cambio sentimos los
dolores emocionales ya bien sea por muerte, divorcio, perdida de trabajo entre otros

Es importante tener en cuenta que todos pasamos por 5 etapas, las cuales para salir de ellas
es de gran ayuda la intervencion psicologica, como lo es: la etapa de la negacion, ira,
negociacioén, depresion, y aceptacion.

De igual manera Aristoteles fue el primero en plantear el dolor como una alteracién del calor
vital del corazén.

Por su pare el estrés hoy en dia afecta a muchas personas en el mundo, por lo que es
importante recordar que: el estrés puede ser causado, por un divorcio, la escuela, el exceso
trabajo laboral, esta causa trastornos de suefio, cansancio, dolores de cabeza, mareos y

nauseas, etc.



Al enfermo terminal se hace referencia a aquella enfermedad o trastorno en fase muy
avanzada, en la que no existe probabilidad de recuperacion, en importante tener en cuanta
que para la persona que fue diagnostica de una enfermedad terminal necesita ayuda
psicolégica y no solo esta persona, sino que también todas aquellas personas cercanas que
le tiene afecto ya que para nadie es facil saber que quedan dias o meses.

El psicdlogo que atienda este tipo de casos tiene que ser un master en psicologia en pacientes

terminales.
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