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Terapia psicodinamica

En cuanto a la terapia psicodinamica surge como un tipo de terapia que comprende
los métodos de actuacion y teorias de las diferentes terapias psicoanaliticas.

, Sin embargo, presenta una serie de diferencias en lo que a su realizacion se refiere,
ya que son mucho mas breves en las intervenciones, asi como son caracteristicas
por tener una menor intensidad en la intromisién del pensamiento, aumentan los
focos del tratamiento en los cuales se ha de centrar el terapeuta. Se podria decir,
gue este tipo de terapia trata de readaptar la terapia del psicoandlisis a la actualidad.
La principal diferencia entre la terapia psicodinamica y su escuela de origen es que
esta primera hace hincapié en los problemas o dificultades presentes intentando

desarrollar soluciones rapidas.

Terapia cognitivo-conductual

Desde una perspectiva cognitivo-conductual se sabe que para resolver un problema
hay que modificar determinadas conductas, éstas en un sentido muy amplio,

considerandose entre ellas los pensamientos, los sentimientos y las emociones.

La psicoterapia cognitivo-conductual tiene dos partes, por una es la reflexion
conjunta sobre el problema. Es responsabilidad del paciente contribuir plenamente
a la definicién del problema que no es mas que aquello que le preocupa y le lleva a
consulta. Este tipo de terapia parece saber manejar la ansiedad, ya que ha permitido

solucionar problemas como fobias, obsesiones y demas trastornos asociados.

Se ha demostrado que la terapia cognitivo-conductual es util tratando los siguientes

trastornos psicologicos:

e Trastornos de ansiedad
e Trastornos depresivos

e Trastornos afectivos
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e Fobias

e Trastornos de la conducta alimentaria
e Trastorno obsesivo compulsivo

e Trastorno de estrés posttraumatico

e Trastornos de consumo de sustancias
e Trastornos del suefo

e Trastornos sexuales

e Crisis vitales

e Problemas de pareja

e Malestar emocional

¢ Dificultades escolares o laborales

e Falta de habilidades sociales

Terapia Gestalt

Parte de la idea de que las cosas experimentadas por cada individuo son formuladas
de manera individual. Es decir que pese a experimentar un mismo suceso, dos
personas pueden darle un significado mental completamente distinto. El principal
objetivo de la terapia gestaltica es el de impulsar una auto-conciencia libre de juicios
de valor y que posibilite a los clientes crear una perspectiva Unica de su vida. Segun
el marco tedrico de este tipo de terapia, en ocasiones esta percepcion propia puede
estar bloqueada por patrones de pensamiento desadaptativos, lo cuales provocan

gue la persona desarrolle afectos negativos o angustiosos.

Terapia Familiar

La Psicoterapia familiar es un método especial de tratamiento de los desérdenes
emocionales. Utiliza un grupo natural, primario, la familia. Su @&mbito de intervencién

no es el paciente individual aislado sino la familia vista como un todo organico. Su
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objetivo no es solo eliminar sintomas o adecuar personalidades al ambiente en que

deben actuar sino mas bien crear una nueva manera de vivir.

Se trata a la familia en sesiones a las cuales asisten todos los miembros,
centrandose en los patrones de interaccion y en la estructura y dinamica del
sistema. El Terapeuta a su vez puede esconder diversas modalidades:

e Sesiones con toda la familia

e Sesiones con la pareja

e Sesiones con sub-sistemas aliados: Ejemplo: Pareja, Hijos, Madre-Hijo(a)

(s), Padre-Hijo (a) (s).
e Sesiones individuales (en las cuales el objetivo sigue siendo el cambio en el

sistema familiar).
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