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EL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA

El término «aprendizaje» subraya la adquisicién de
conocimientos y destrezas; el de «memoria», la
retencién de esa informacién. Ambos procesos se
hallan inextricablemente unidos. Solo podemos

determinar si alguien ha aprendido algo observando si

mas tarde lo recuerda; solo podemos recordar un
episodio si almacenamos informacion sobre su dataciéon. Imaginémonos que naciéramos sin
capacidad para formar recuerdos. Nada de cuanto experimentdsemos dejaria huella; no
aprenderiamos a andar o a hablar, ni recordariamos nada que nos hubiera sucedido;
permaneceriamos, cual insectos aprehendidos en ambar, presos en una mente infantil. Porque
aprendemos, recordamos y construimos nuestro proyecto de vida. El término «memoria» se
emplea cominmente en uno de dos sentidos, el de registro mental de nuestras experiencias

y el del acto de recuperar el registro en cuestion.

APRENDIZAJE

El aprendizaje es la adquisicion de nuevas conductas de un
ser vivo a partir de experiencias previas, con el fin de
conseguir una mejor adaptaciéon al medio fisico y social en el
gue se desenvuelve. Algunos lo conciben como un cambio
relativamente permanente de la conducta, que tiene lugar

como resultado de la practica. Lo que se aprende es

conservado por el organismo en forma mas o menos
permanente y esta disponible para entrar en accién cuando la ocasién lo requiera. Es un
proceso a través del cual los seres humanos obtienen ciertas habilidades al asimilar una
informacioén. La formacion puede alcanzarse como resultado de los estudios, la experiencia, la
observacion o el razonamiento. El término aprendizaje nace del latin «aprehendivus» que

significa “Aprendiz” y «appréhendére» que significa “Aprender”.

A lo largo de los afios, los estudios de muchos de estos investigadores han permitido ir
descifrando como funciona nuestra memoria y como influye la observacién o la experiencia en

la hora de construir conocimiento y cambiar nuestra manera de actuar.

1. Aprendizaje implicito
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El aprendizaje implicito hace referencia a un tipo de aprendizaje que se constituye en un
aprendizaje generalmente no-intencional y donde el aprendiz no es consciente sobre qué se

aprende.

El resultado de este aprendizaje es la ejecucion automéatica de una conducta motora. Lo cierto
es gue muchas de las cosas que aprendemos ocurren sin darnos cuenta, Por ejemplo, hablar
o caminar. El aprendizaje implicito fue el primero en existir y fue clave para nuestra

supervivencia. Siempre estamos aprendiendo sin darnos cuenta.

2. Aprendizaje explicito

El aprendizaje explicito se caracteriza porque el aprendiz tiene intencion de aprender y es

consciente de qué aprende.

Por ejemplo, este tipo de aprendizaje nos permite adquirir informacién sobre personas, lugares
y objetos. Es por eso que esta forma de aprender exige de atencién sostenida y selectiva del
area mas evolucionada de nuestro cerebro, es decir, requiere la activacion de los l6bulos

prefrontales.

3. Aprendizaje asociativo

Este es un proceso por el cual un individuo aprende la asociacion entre dos estimulos o un
estimulo y un comportamiento. Uno de los grandes teéricos de este tipo de aprendizaje fue
Ivan Pavlov, que dedico parte de su vida al estudio del condicionamiento clasico, un tipo de

aprendizaje asociativo.

4. Aprendizaje no asociativo (habituacién y sensibilizacién)

El aprendizaje no asociativo es un tipo de aprendizaje que se basa en un cambio en nuestra
respuesta ante un estimulo que se presenta de forma continua y repetida. Por ejemplo. Cuando
alguien vive cerca de una discoteca, al principio puede estar molesto por el ruido. Al cabo del
tiempo, tras la exposicién prolongada a este estimulo, no notara la contaminacién acustica,

pues se habra habituado al ruido.
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Dentro del aprendizaje no asociativo encontramos dos fendmenos: la habituacion y la

sensibilizacion.

5. Aprendizaje significativo

Este tipo de aprendizaje se caracteriza porque el individuo recoge la informacién, la selecciona,
organiza y establece relaciones con el conocimiento que ya tenia previamente. En otras

palabras, es cuando una persona relaciona la informacién nueva con la que ya posee.

6. Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es un tipo de aprendizaje que permite que cada alumno aprenda

pero no solo, sino junto a sus compafieros.

Por tanto, suele llevarse a cabo en las aulas de muchos centros educativos, y los grupos de
alumnos no suelen superar los cinco miembros. El profesor es quien forma los grupos y quien

los guia, dirigiendo la actuacion y distribuyendo roles y funciones.

7. Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo es similar al aprendizaje cooperativo. Ahora bien, el primero se

diferencia del segundo en el grado de libertad con la que se constituyen y funcionan los grupos.

En este tipo de aprendizaje, son los profesores o educadores quienes proponen un tema o

problemay los alumnos deciden como abordarlo

8. Aprendizaje emocional

El aprendizaje emocional significa aprender a conocer y gestionar las emociones de manera
mas eficiente. Este aprendizaje aporta muchos beneficios a nivel mental y psicologico, pues
influye positivamente en nuestro bienestar, mejora las relaciones interpersonales, favorece el

desarrollo personal y nos empodera.
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9. Aprendizaje observacional

Este tipo de aprendizaje también se conoce como aprendizaje vicario o por imitacion y se basa
en una situacioén social en la que al menos participan dos individuos: el modelo (la persona de

la que se aprende) y el sujeto que realiza la observacién de dicha conducta, y la aprende.

10. Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial es el aprendizaje que se produce fruto de la experiencia, como su

propio nombre indica.

Esta es una manera muy potente de aprender. De hecho, cuando hablamos de aprender los
errores, nos estamos refiriendo al aprendizaje producido por la propia experiencia. Ahora bien,
la experiencia puede tener diferentes consecuencias para cada individuo, pues no todo el
mundo va a percibir los hechos de igual manera. Lo que nos lleva de la simple experiencia al

aprendizaje, es la autorreflexion.

11. Aprendizaje por descubrimiento

Este aprendizaje hace referencia al aprendizaje activo, en el que la persona en vez aprender
los contenidos de forma pasiva, descubre, relaciona y reordena los conceptos para adaptarlos
a su esquema cognitivo. Uno de los grandes tedricos de este tipo de aprendizaje es Jerome

Bruner.

12. Aprendizaje memoristico

El aprendizaje memoristico significa aprender y fijar en la memoria distintos conceptos sin
entender lo que significan, por lo que no realiza un proceso de significacion. Es un tipo de

aprendizaje que se lleva a cabo como una accién mecénica y repetitiva.

13. Aprendizaje receptivo

Con este tipo de aprendizaje denominado aprendizaje receptivo la persona recibe el contenido

gue ha de internalizar.
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Es un tipo de aprendizaje impuesto, pasivo. En el aula ocurre cuando el alumno, sobre todo
por la explicacion del profesor, el material impreso o la informacién audiovisual, solamente

necesita comprender el contenido para poder reproducirlo.

MEMORIA

Aunqgue todos tenemos una idea mas o menos clara
de qué es la memoria, puede resultarnos Util conocer
una definicion de esta de manera un poco mMas
precisa que nos ayude a saber como funciona nuestro
cerebro y por qué a veces tenemos dificultades para
recordar algunas cosas. La memoria se puede definir

como la capacidad del cerebro de retener informacién

y recuperarla voluntariamente. Es decir, esta capacidad es la que nos permite recordar hechos,
ideas, sensaciones, relaciones entre conceptos y todo tipo de estimulos que ocurrieron en el
pasado. Aungue el hipocampo es la estructura cerebral mas relacionada con la memoria, no
podemos localizar los recuerdos en un punto concreto del cerebro, sino que esta implicada

una gran cantidad de areas cerebrales

Como ya se puede intuir por la propia definicion de memaoria, consiste en una funcién cognitiva
extremadamente compleja. No sélo implica una gran cantidad de estructuras cerebrales, sino
gue también actta en la mayoria de situaciones cotidianas. Por esto, se han creado diferentes
teorias y divisiones acerca de esta habilidad cognitiva. Podemos dividir los tipos de memoria

en funcién de diferentes criterios:

1. Memoria sensorial

En ella la informacién permanece el tiempo necesario para ser identificada y poder procesarla

después. Tiene una duracion muy breve (200 -300 mseg),

2. Memoria a corto plazo

Es el recuerdo de material de forma inmediatamente posterior a su presentacion. Una vez que

se ha seleccionado una informacion en la memoria sensorial, pasa a un almacén que se
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conoce como memoria a corto plazo, operativa o inmediata. La memoria operativa o de trabajo

es la capacidad de realizar tareas que implican a la vez el almacenamiento y manipulacion de

informacion, y se divide en cuatro componentes:

Sistema de almacenamiento provisional hasta que el cerebro procese esa informacion.
Por ejemplo, el aprendizaje de un numero de teléfono.

Agenda visuoespacial: similar al anterior, en lugar de lo verbal se centra en lo visual.
Se almacena informacion de los dos anteriores y de memoria a largo plazo, y se crea
una representacion de la situacion.

Tareas de memoria de trabajo, operaciones y seleccion de estrategias.

La memoria a corto plazo no se reduce a un sistema de almacenamiento pasivo a corto
plazo, sirve de memoria de trabajo y tiene capacidad limitada. Puede almacenar y
manipular informaciones y permite tareas como el razonamiento, la comprensién y la

resolucion de problemas

3. Memoria a largo plazo o memoria diferida

Es el recuerdo de informacion tras un intervalo en gque la atencién de la persona se centra en

aspectos distintos del objetivo. Tiene gran capacidad y permite que la informacion se almacene

de forma duradera. Podemos dividir esta memoria en memoria explicita y memoria implicita:

Memoria implicita 0 no declarativa. Almacena de modo inconsciente. Aparece en el
entrenamiento de capacidades reflejas motoras o perceptivas. Entre las mas
estudiadas, el priming (la exposicién previa a determinado material facilita el posterior
rendimiento de una persona para recuerdo del mismo) y el “aprendizaje de habilidades”
0 memoria procedimental (aprendizaje de una habilidad)

Memoria explicita o declarativa. Incluye el conocimiento objetivo de las personas, los
lugares y las cosas y lo que ello significa. Esto se recuerda de manera consciente. Su
adquisicion se relaciona con el sistema hipocampal y otras estructuras del I6bulo
temporal medial del cerebro. El hipocampo es una estacion transitoria en el camino
hacia la memoria a largo plazo. El almacenamiento a largo plazo del conocimiento

episodico y semantico radica en diferentes areas de la corteza cerebral. Las areas de
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asociacion son los ultimos “depdsitos” de la memoria explicita y su dafo afecta al

recuerdo de conocimiento explicito que se adquirié antes de la lesion.
La memoria explicita se clasifica a su vez en dos tipos: memoria episodica y semantica.

Memoria episddica. Es el recuerdo de sucesos especificos, que pueden ser asignados a un
momento concreto en el tiempo. Permite almacenar y recordar acontecimientos de nuestra
vida (historia personal, familiar o del ambito social...), con una referencia temporoespacial (por

ejemplo, qué cenaste ayer: tiempo —ayer- y espacio -en casa-).

Memoria semantica. Almacén general de informacion, de datos; no depende de un tiempo o
lugar determinado. Representa el cuerpo de conocimiento e informacién compartido por los
miembros de una sociedad: los conocimientos, “el saber’, “la cultura” de una persona,
informacién que adquirimos a través de los libros y la ensefianza desde el colegio (por ejemplo,
¢Cudl es la capital de Francia?; no recordamos en qué lugar y qué dia adquirimos esa
informacion). Cada vez que el conocimiento sobre algo es recordado, el recuerdo se construye
a partir de fragmentos diferentes de informacion, cada uno de los cuales se almacena en

almacenes de memoria especializados.
4. Memoria retrograda y memoria anterégrada

Esta diferencia se utiliza al hacer referencia a los recuerdos en relacién al momento de
codificacién respecto a una lesién cerebral. La informacién adquirida en momentos previos a
la lesion es la memoria retrograda, la presentada para su aprendizaje tras la lesion es la

memoria anterégrada.

Procesos de memoria

La memoria implica un conjunto de estructuras cerebrales y procesos que permiten fijar,
guardar y recuperar multiples informaciones, reconocer acontecimientos como familiares,
recordar hechos pasados, y mantener una informacién el tiempo necesario para ser utilizada.
Un sistema de almacén de informacién necesita atencién, codificar o registrar informacion,

almacenarla y poder recuperar o acceder a esa informacion.

1. Atencidén
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La atencion requiere alerta y activacion. Mantener la concentracién en el tiempo (atencién
sostenida), resistir a interferencias (atencion selectiva) y ser capaz de focalizar los recursos

atencionales (atencion dividida y alternante). Permite la entrada de informacion.

2. Fijacion o codificacion

La cadificacion o fijacidn (registro) es el proceso donde la informacién se prepara para poder
guardarse. Es muy importante la concentracion, atencidn y motivacion. Puede codificarse de
muchas formas: imagen, sonidos, experiencias, acontecimientos o ideas. La informacion se

transforma en una representacién mental almacenada. Las caracteristicas de un estimulo o

un hecho se convierten en una “huella de memoria”.

3. Almacenamiento o consolidacién

La informacioén tiene que almacenarse para conservarse largo tiempo. Son importantes las
estrategias como ordenar la informacion, que se mantiene para acceder a ella cuando se

requiera. La consolidacién es una huella de memoria duradera

4. Recuperacion o evocacion

Proceso consciente de acceso a la informacion almacenada. Permite localizar, acceder y

utilizar la informacion que se ha almacenado anteriormente.

Finalmente podemos concluir que la memoria nos permite recordar acontecimientos, ideas,
relaciones entre conceptos, sensaciones y en definitiva todos los estimulos que en algun
momento hemos experimentado. Hablamos de un proceso mental que es clave para el

aprendizaje y por tanto vital para la adaptacién del ser humano.
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