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Lo que la distingue es el modo en el que se vincula la psicologia con la ética y con

un concepto del ser humano. En esta corriente se cree que la funcion de la
psicologia no debe ser simplemente obtener informacion y analizarla friamente,

sino que hay que hacer felices a las personas. Esto ha significado que los psicologos
humanistas se han basado mucho en la fenomenologia y han considerado que lo
subjetivo y lo no medible directamente también debe tener valor para la
psicoterapia y la investigacion. Esto les ha valido muchas criticas, ya que puede v
ser entendido como un sintoma de que su orientacion es dualista.

Funcienalisme .

Tiene como objetivo entender los procesos mentales. No se centraba en las "piezas",
sino en el funcionamiento, es decir las funciones psicologicas que se llevan a cabo
dentro de nuestra cabeza (y, por extension, dentro de nuestro cuerpo).

Ademas, mientras que los planteamientos del estructuralismo tenian que ver
preguntas muy abstractas y generales, el funcionalismo aspiraba a ofy
herramientas tutiles. La idea era conocer como funcionamos para poder utiliza
conocimientos en problemas cotidianos y especificos.

Edward Titchener fue su principal representante, y defendi6 la idea
objetivo de la psicologia debia ser descubrir los elementos basicos de la conscie®Cia

y el modo en el que interactian entre ellos para crear los procesos mentales. de

una perspectiva reduccionista, ya que pretendia investigar desde los elementos

mas basicos para entender los mas complejos, y mecanicista, ya que se basaba en ;.
la idea de que un sistema tan complejo como el que compone nuestra mente puede °
ser reducido a partes aisladas, como si fuese un motor.

Justamente por su enfoque mas académico que pragmatico, pronto aparecm otra
corrlente que paso a competir con esta: el funcionalismo.
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