A continuacién responde las siguientes preguntas, de acuerdo al tema de
exposicion que elegiste:

1.

2.

10.

¢, Qué te hizo elegir el tema? Es un tema muy interesante ya que a mi me
da insomnio

¢, Habias escuchado sobre este tema antes de elegirlo? si he leido mucho
sobre este tema

¢, Qué sabias sobre el tema antes de exponerlo? Que el insomnio se daba
por el estrés

Menciona al menos 5 puntos nuevos que aprendiste sobre el tema.Es
causado por la angustia, tiene tratamiento, causas problemas y causante de
accidentes

¢ Sabias que existian las enfermedades psicosoméaticas? no

Como profesionista de la salud, ¢,qué opinas sobre las enfermedades
psicosomaticas? qué cuerpo muchas veces envia sefiales para alertarnos
sobre los limites admisibles que podemos soportar

Como profesionista de la salud, ¢qué opinas sobre la atencién de las
enfermedades psicosomaticas? que debe ser tratada para poder tener
controlarlo o en este caso poder curarse

Como profesionista de la salud, ¢,crees que es importante atender la parte
emocional de los pacientes? Si ya que muchas veces eso es la que causa
los problemas

Como profesionista de la salud, ¢como ayudarias a hacer consciencia
sobre la importancia de la salud emocional de las personas? Decirle quees
por su bien y si de verdad se quieren sentir tranquilos o bien en salud deber
de trtar primero sus emociones

¢, Qué es lo que se te hizo mas interesante del parcial? Saber que realmente
necesitamos tratarnos aunque a veces digamos que no lo necesitamos pero
realmente si eso fue lo que me gusto saber como funciona la parte de
recordar o describir algo
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