
QUE ES LA NORMALIDAD? 

La normalidad puede relacionarse con la salud, cuando el 

comportamiento esta dentro de los limites normales y cuando no se 

observa psicopatologia (ausencia de signos y sintomas). por lo tanto, 

ha un estado funcional razonable, con bienestar subjetivo, cuando el 

propio individuo hace una valoración positiva sobre un estado de 

salud, con adaptación entendida como la acción reciproca entre el 

individuo y el medio en el que vive este entre otros. 
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