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Cada integrante del equipo necesita redactar 2 preguntas, de acuerdo a su 

exposición: BRUXISMO 

 

1.- ¿Cuáles son las principales consecuencias del bruxismo? R/ Dolor mandibular, de 

oído, ansiedad, insomnio, entre otras. 

 

2.- ¿Por qué muchas personas no saben que sufren de bruxismo? R/ Muchas 

personas no saben que lo padecen ya que se trata de un movimiento involuntario y es 

difícil saber qué hace nuestro cuerpo mientras dormimos. 


