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¿QUÉ ES LA NORMALIDAD? 

 

Los conceptos de la normalidad y anormalidad psicológico han sido muy polínicos, 

el termino normalidad puede relacionarse con salud, cuando el comportamiento  

está dentro de los límites normales y cuando no se observa psicológicamente 

contiene o se habla de la ausencia de signos y síntomas, por lo tanto hay un estado 

funcional razonable, con bienestar subjetivo, cuando el propio individuo y en medio 

en el que une vive este, entre otros ; por su parte la anormalidad se corresponde 

con aspectos tales como sufrimiento de receptación  como la capacidad o 

incapacidad de responder con aspectos tales como una situación nueva o a un 

conflicto, el individuo desadaptado es incapaz de enfrentar las tenciones de la vida 

en la sociedad y sus exigencias psíquicas y físicas, con irracionalidad, en cuanto a 

que los  comportamientos incomprensibles su significado es que es racional, tiene 

a considerarse anormales, con pérdidas anormales   , con pérdida de control ya que 

se suele esperar que las personas se controlen a sí mismas y que su 

comportamiento sea predecible con incomodidad para el observador e incluso con 

violencia de las normas morales. 

 


