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¿CÓMO SE VA DESARROLLANDO LA PERSONALIDAD 

DESDE LA ETAPA DE LA NIÑEZ? 

La personalidad es una entidad única y específica de cada persona que nos define 
y nos caracteriza.   

La personalidad de los niños tiene unas bases genéticas, una predisposición 

temperamental, pero éstas se van moldeando a medida que las diferentes 

experiencias, interpretaciones y emociones asociadas permiten la construcción de 

la propia identidad y el desarrollo de la personalidad. 

 Por estos motivos, es fundamental prestar atención al proceso que propicia el 

desarrollo de la personalidad de los niños y fomentar la construcción de una 

personalidad madura.  

Desde el mismo momento de la concepción, el niño cuenta con una carga genética 

que hereda de los progenitores y determina como serán las características          

psico-orgánicas, y también transmite algunas peculiaridades que forman la 

estructura de su futura personalidad. 

Estos factores genéticos o heredados hacen que cada niño reaccione de forma 

distinta en su contacto con el ambiente que le rodea, es decir, que disponga de su 

propio temperamento. La personalidad futura es el resultado del temperamento y 

las acciones educativas que reciba de los adultos (padre, madre, hermanos, 

abuelos, maestros, etc.) y de las relaciones que establezca. 

El niño irá creando una conducta en función de las reacciones que los adultos 

tengan ante sus comportamientos y de las diferentes experiencias que vaya 

acumulando. Progresivamente, recibirá un aprendizaje del comportamiento 

preestablecido por la cultura del grupo social en que vive.  

El desarrollo de su conducta será diferente al del resto de los niños de su mismo 

grupo social porque las diferencias biológicas le harán reaccionar de modo distinto 

ante el aprendizaje social y sus características individuales (salud, enfermedades, 



número de hermanos, lugar que ocupa entre ellos, separaciones temporales 

de la familia, escolarización temprana o tardía, etc.) interactuarán con su 

temperamento.  
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