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          CORRIENTES PSICOLOGICAS
1- Conductismo: En esta corriente los conductistas enfatizaban la importancia de basar la investigación en elementos observables del comportamiento, evitando al máximo la especulación no justificada y huyendo de la interpretación de los actos en clave simbólica. 
Fundamentalmente, los conductistas se caracterizaban por considerar que el objeto de estudio de la psicología debía ser la conducta, y no lo que suele entenderse por procesos mentales o, por supuesto, cualquier tipo de especulación sobre el alma. El conductismo es cualquier conducta de un organismo que surge como reacción a un estímulo ,es un tipo de aprendizaje derivado de la asociación entre estímulos y respuestas.
Se procura conocer al detalle el papel de las interacciones previas a un comportamiento concreto para entender cómo modificarlo, mejorarlo o desincentivarlo.
2- Psicoanálisis: esta corriente se basa en estudiar el inconsciente de las personas para tratar de entender comportamientos, sentimientos y formas de pensar. Además, como decía anteriormente, el psicoanálisis es un método de terapia y un tratamiento.
En base a lo anterior, podemos distinguir tres elementos fundamentales en el psicoanálisis:
· El método para explorar los procesos mentales inconscientes de la persona.
· La técnica para tratar enfermedades mentales.
· Las teorías que se derivan de la aplicación de los dos puntos anteriores.

3- Psicodinámica: La corriente psicodinámica apareció por primera vez a través de a obra de Sigmund Freud, en los últimos años del siglo XIX. Se basaba en la idea de que el comportamiento humano, tanto en sus movimientos, pensamientos y emociones, es el producto de una lucha de fuerzas opuestas que tratan de imponerse a la otra.



Bibliografía: https://www.avancepsicologos.com/que-es-la-terapia-psicodinamica/
                      
                      https://www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/abci-conductismo-202011101758_noticia.html 


[bookmark: _GoBack]          https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/psicoanalisis-definicion-elementos-e-influencia-de-las-nuevas 



image1.png




