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CORRIENTES PSICOLOGICAS QUE HABLAN DE LA
PERSONALIDAD

1.- FUNCIONALISMO: El funcionalismo es caracterizado por el utilitarismo otorgado a las
acciones que deben sostener el orden establecido en las sociedades. El funcionalismo
considera la consciencia de las personas como una corriente que esta en continuo cambio.
Esta tiene las caracteristicas de ser personal (refleja las experiencias particulares de cada uno)
y continua (no puede ser dividida para su andlisis). Los autores de esta corriente, a partir del
particular interés que tienen en conocer el porqué de los procesos mentales, empiezan a
preocuparse por la motivacién. Es decir, se preocupan por conocer aquello que nos impulsa a
movernos para satisfacer nuestras necesidades.

2.- CONDUCTISMO: El conductismo se basa en el empleo de procedimientos estrictamente
experimentales para estudiar el comportamiento observable, es decir, la conducta, teniendo
en cuenta como variables el conjunto de estimulos y repuestas que conforman el entorno. El
conductismo interpreta la personalidad como una conducta habitual aprendida, como un modo
estable de dar respuesta a los estimulos ambientales. Los principios conductistas permiten
explicar (en funcion de la historia individual) que factores llevan a que una persona muestre
tales o cuales caracteristicas de personalidad. Ademas plantea la posibilidad de la
modificacion de la personalidad modificando las conductas.
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3.- HUMANISMO: Humanismo es un concepto polisémico que se aplica tanto al estudio de las
letras humanas, los estudios clasicos y la filologia grecorromana como a una genérica doctrina
o actitud vital que concibe de forma integrada los valores humanos. La mayoria de los
psicélogos humanistas se adhieren a la filosofia europea denominada fenomenologia, la cual
acentla la importancia de la subjetividad, la experiencia singular del individuo; conceden toda
la importancia a la posibilidad que tenemos de autorrealizacion a través de la espontaneidad,
creatividad y desarrollo personal. A diferencia de los psicélogos psicoanalistas, cognitivos y
conductistas no busca descubrir leyes generales del funcionamiento que puedan aplicarse a
todos. El humanista concede importancia a la individualidad, a lo excepcional y a lo
impredecible. Los humanistas tales como Maslow, han hecho mucho por promover una vision
positiva de la personalidad. No nos ve como sujetos manipulados por fuerzas internas (como
el psicoanalisis) ni externas (enfoque conductista), sino que considera que todo ser humano
puede desarrollarse al maximo dependiendo de las potencialidades que posea.
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