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TERAPIA COGNITIVA.

La aplicacion de la Terapia Cognitiva (TC) al caso individual se basa en la
Conceptualizacién Clinica Cognoscitiva (CCC) del o los trastornos cuestién, cuya
fundamentacion teorica proviene de la psicologia cognitiva y del paradigma del
procesamiento de la informacion.

Lo que define a la CCC es la planeacion e implementacion del tratamiento de acuerdo a
unos principios y una metodologia cognoscitiva. La TC no debe ser reducida a un
conjunto técnicas sino a una manera de pensar y organizar la problemética del paciente
conjunto conceptualmente integrado de datos. Es decir, la CCC parte de modelo
cognoscitivo que incluye fundamentacién epistemoldgica, unos principios tedéricos
debidamente validados y una metodologia especifica, que guian la recoleccién de
informacion significativa y la generacion constante de hipotesis clinicas.

PROCESO PSICOANALITICO.

El proceso psicoanalitico es un devenir temporal de sucesos que se encadenan y tienden
a un estado final con la terminacion del analisis. Estos sucesos se relacionan entre si,
por fendmenos de regresion y progresion, que el estado al que tienden es la cura y que
la intervencion del analista consiste basicamente en el acto de interpretar. El proceso
analitico consiste principalmente en hacer consciente lo reprimido y disminuir la
intensidad de proyecciones mediante un trabajo comun de analizando y analista, en el
contexto de una relacion de objeto que involucra procesos de identificacion, identificacion
proyectiva, transferencia, neurosis de transferencia, contra transferencia, contra
identificacion proyectiva, resistencia, regresion, abreaccion, “insight” y elaboracion.



TERAPIA PSICODINAMICA

las terapias psicodindmicas comparten el foco del psicoandlisis clasico en la importancia

de los procesos inconscientes para la conducta, los pensamientos y las emociones. Dado
gue se conciben las variables inconscientes como determinantes fundamentales del
comportamiento, el tratamiento debe centrarse en éstas. Los sintomas de neurosis, foco
historico del psicoanalisis, son entendidos desde estas orientaciones como “soluciones
de compromiso” al conflicto entre los impulsos inconscientes y las autoexigencias
morales, a las que Freud otorgd el nombre metaférico “Superyo”.

Otro aspecto central de la teoria psicoanalitica es el hecho de que la personalidad se
forma durante la infancia en funcion de como se satisfagan las necesidades basicas.
Dado que la historia personal siempre es Unica, cada persona es distinta a las demas y
requiere un tratamiento individualizado. Quienes practican estas terapias suelen
defender que su objetivo es que el cliente logre conocer su verdadero Yo; para ello es
necesario un analisis profundo de la personalidad. No obstante, las terapias
psicodinamicas en general se caracterizan por su mayor foco en los problemas actuales
de la persona, en comparacion con la cura tipo psicoanalitica.
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