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RESUMEN DE LIPIDOS  

Los lípidos son un grupo de moléculas biológicas que comparten dos 

características: son insolubles en agua y son ricas en energía debido al número de 

enlaces carbono-hidrógeno. 

Un lípido es un compuesto orgánico molecular no soluble compuesto por hidrógeno 

y carbono. 

Los dos tipos principales de lípidos en la sangre son el colesterol y los triglicéridos. 

En cuanto a su propósito en el cuerpo humano los lípidos son de crucial importancia 

para el almacenamiento de energía y el desarrollo de la membrana celular.  

Si los niveles de los lípidos llegan a ser demasiado altos pueden acumularse en las 

paredes de las arterias hasta formar una placa que puede obstruir el paso de la 

sangre. 

Hay cierta confusión entre los lípidos y las grasas.  No todos los lípidos son grasas 

pero todas las grasas son lípidos. 

La estructura química de los lípidos es diversa. Los triglicéridos son el tipo más 

común de lípido encontrado en el cuerpo y alimentos. 

La clasificación de los lípidos es posible basándose en propiedades físicas a 

temperatura ambiente, polaridad y su estructura. 

Los lípidos pueden clasificarse de diferentes formas. En 

esta exposición, los lípidos pueden subdividirse en las 

siguientes clases: 

1. Ácidos grasos 

2. Triacilgliceroles 

3. Ésteres de ceras 

4. Fosfolípidos (fosfoglicéridos y esfingomielinas) 

5. Esfingolípidos (moléculas diferentes a la esfingomielina 

que contienen el aminoalcohol esfingosina) 

6. Isoprenoides (moléculas formadas por unidades repetidas de isopreno, un 

hidrocarburo ramificado de cinco carbonos) 

 

https://www.geosalud.com/nutricion/colesterol.htm
https://www.geosalud.com/nutricion/trigliceridos.htm

