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FENILALANINA

Importante  en
la estructura vy
funcion de las
proteinas y
enzimas, y la
produccion de
otros
aminoacidos.

Aminoacido
utilizado por el
cerebro para
producir la
noradrenaling,
sustancia que
transmite
sefiales entre
las celulas
nerviosas en el
cerebro
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TREONINA

Es de suma
importancia para
la parte de la
piel y el tejido
conectivo.
Tambien ayuda
en el
metabolismo de
las grasas y la
funcion
inmunologica,
ayuda e] la
produccion
colageno,
elastina

esmalte

Aminoacido que
ayuda a tner la
cantidad
adecuada de
proteina en el
cuerpo
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TRIPTOFANO

Precursor de la
serotoning,
neurotransmisor
que regula el
apetito.

Aminoacido
que es
relajante
natural.

Aumenta la
liberacion de
hormona de
crecimiento.




\\‘I
@]

HISTIDINA

La histidina es
usada para
fabricar
proteinas y
enzimas.

La histidina es
un aminodacido
gue se puede
obtener con la

hidrélisis de
proteinas. Este
aminoacido de
be ser obtenido
por medios
dietéticos.

VALINA.
aminoacido
ramificado,
esencial gue
solamente
podemos
aportar
nuestro
organismo a
través de la
alimentacion.

Estimula el
crecimiento y
regeneracion
muscular
participa en la
produccion de
energia

ISOLEUCINA

Es un aminoacido
ramificado
natural de los
mas comunes y es
glucogenico como
cetogenico.

Es importante
para la funcion
inmunologica, la
creacion de
hemoglobina y
produccion de
globulos rojos.

Involucrado en el
metabolismo
muscular y
concentrada en el
tejido muscular.

LEUCINA

Fundamental
para la sintesis
de proteinas y
reparacion
muscular.
Regula los
niveles de
glucosa en la
sangre,
estimula la
cicatrizacion
de heridas
(tejido
muscular) piel
y huesos 'y
produce
hormonas de
crecimiento

LISINA

Es de suma
importancia
para la
sintetisis de
proteinas,
produccion de
hormonas,
enzimas y
absorcion de
calcio.
Tambien para
la produccion
de energiaq,
funcion inmune
y la
produccion de
colageno y
elastina
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METIONINA

Importante

para el
metabolismo y
desintoxicacion

: es muy
necesaria

para el
crecimiento de
tejidos y la

absorcion de
zinc y el
selenio.

Es un
antioxidante vy
buena fuente
de azufre




