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 FUNCIÓN DE LAS 

PROTEÍNAS 

Las proteínas son las que 

tienen las funciones más 

diversas, como sugiere la 

siguiente relación. 

1.- CATÁLISIS: las enzimas 

son proteínas que dirigen y 

aceleran miles de reacciones 

bioquímicas en procesos 

como la digestión, la captura 

de energía y la biosíntesis.  

Pueden realizar esta proeza 

en condiciones de pH y 

temperaturas suaves, dado 

que pueden inducir o 

estabilizar intermediarios de 

reacción forzada. 

2.- ESTRUCTURA: algunas 

proteínas proporcionan 

protección y sostén. 

 

3.- MOVIMIENTO: las 

proteínas participan en 

todos los movimientos 

celulares 

4.- DEFENSA: una 

extensa variedad de 

proteínas son protectoras. 5.- REGULACIÓN: la unión 

de una molécula hormonal 

o un factor de crecimiento a 

receptores en sus células 

diana modifica la función 

celular. 

6.- TRANSPORTE: 

muchas proteínas 

actúan como moléculas 

transportadoras de 

moléculas o iones a 

través de las 

membranas o entre 

células 

7.- ALMACENAMIENTO: 

determinadas proteínas 

actúan como reserva de 

nutrientes esenciales. 

8.- RESPUESTA A LAS AGRESIONES: la 

capacidad de los seres vivos para sobrevivir a 

diversos agresores abióticos está mediada por 

determinadas proteínas  


